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Аналитический обзор динамики рождаемости и меры ее поддержки в России

Людмила Николаевна Андронова1, Надежда Михайловна Ланцова1,2 

Аннотация. В статье представлен обзор и прогноз одного из трех основных факторов (рождаемость, 
смертность, миграция), влияющих на демографическое состояние России — рождаемость. Дана 
общая картина состояния рождаемости на сегодняшний день и изменение коэффициента суммарной 
рождаемости (КСР) за последние 25 лет по России и по отдельным странам Восточной Европы. Также 
приведена динамика изменения общего коэффициент рождаемости  (ОКР) по стране,  по федеральным 
округам РФ, а также по отдельным крупным городам России. Дана характеристика демографической 
политики, проводимой в России за последние годы. Описан опыт поддержки рождаемости в отдельных 
странах, сопоставимых по уровню экономического развития с  нашей страной, где были приняты 
государственные программы стимулирования рождаемости, поддержки семей с детьми и дана 
эффективность их реализации. Приведены государственные документы по поддержке рождаемости 
в стране на период до 2030 г. и на перспективу до 2036 года, в которых поставленная цель улучшение 
демографической ситуации и повышение рождаемости в стране  (увеличение КСР до 1,8).
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Abstract. The article provides an overview and forecast of one of the three main factors (fertility, mortality, 
migration) affecting the demographic state of Russia - fertility. The general picture of the current state of fertility 
and the change in the DAC (total fertility rate) over the past 25 years in Russia and in individual countries of 
Eastern Europe is given. The dynamics of changes in the total fertility rate (OCR) across the country, across the 
Federal Districts of the Russian Federation, as well as across Moscow and St. Petersburg are also presented. 
The demographic policy pursued in Russia in recent years is characterized. The article describes the experience 
of fertility support in individual countries, comparable in terms of economic development with our country, 
where government programs have been adopted to stimulate fertility, support families with children, and 
the effectiveness of their implementation is given. The government documents on fertility support in the 
country for the period up to 2030 and for the future up to 2036 are presented, which set the goal of improving 
the demographic situation and increasing the birth rate in the country (increasing the DAC to 1.8).
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Введение1 
Демографические ресурсы страны — один из 

важнейших факторов развития национальной 
экономики.  «Общая численность населения яв-
ляется базовой характеристикой, определяющей 
масштаб экономики, емкость внутреннего рынка, 
возможности развития производств в различных 
секторах.  Традиционно в экономике и СССР, и 
новой России демография не оказывала опреде-
ляющего влияния на экономическую динамику» 
[Широв 2025]. 

В современной демографической истории 
России преобладает тенденция убыли населения, 
которая лишь на относительно короткое время 
прерывалась периодом невысокого роста. В 1993 
году впервые за послевоенные годы в России 
была зафиксирована убыль населения. С 1994 
года убыль населения приобрела устойчивый 
характер, что продолжалось до 2009 года. Эта 
сложившаяся ситуация предопределила перенос 
демографических проблем в центр политической 
повестки государства и потребовала новых под-
ходов к решению проблемы. В 2006–2007 годах в 
России стартует «политика активного стимулиро-
вания рождаемости» [Захаров 2023]. 

В 2006 году в Послании Президента РФ Феде-
ральному собранию демографическая проблема 
была отмечена как «самая острая проблема со-
временной России», а демографическая ситуация 
в стране — критическая. В 2007 году принята Кон-
цепция демографической политики РФ до 2025 
года. Эффективной мерой господдержки рождае-
мости стала концепция «материнского капитала», 
суть которой в том, что семьям, в которой родил-
ся второй ребенок выдавались денежные выпла-
ты. С 1 января 2020 года материнский капитал 
выдается при рождении и первого ребенка [Cте-
нограмма... 2025]. Согласно ныне действующему 
закону, материнский капитал предоставляется до 
конца 2026 года.

С 2007 по 2015 год КСР увеличивался, а затем 
стал постепенно снижаться и уже длительный 
период времени находится ниже уровня, необ-
ходимого для простого замещения поколений 
(2,1). Например, в 2024 году по предварительной 
оценке Института народнохозяйственного про-
гнозирования РАН коэффициент суммарной рож-
даемости составил лишь 1,4 ребенка на женщину.  

1	 © Л. Н. Андронова, Н. М. Ланцова, 2025
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По прогнозу Росстата ожидается снижение КСР 
в 2025 г. до 1,33, а к концу прогнозного периода 
(до 2045 года) он должен вырасти до 1,66 [Широв 
2025]. 

Необходимо комплексное воздействие на си-
туацию в России: это увеличение рождаемости – 
сочетание экономической и социальной полити-
ки с изменением ценностных установок в обще-
стве и снижение смертности — расходы на здра-
воохранение и здоровый образ жизни в условиях 
увеличения доходов населения [Cтенограмма... 
2025].

По мнению ведущих демографов только боль-
шой рост многодетности в перспективе способен 
повысить суммарный коэффициент рождаемости 
до приемлемых уровней, близких к уровню вос-
производства населения [Чурилова 2021].

Рождаемость — это очень сложный и ком-
плексный фактор. На рождение влияет обеспе-
ченность жильем, уровень экономического раз-
вития, программы поддержки рождения вторых 
и третьих детей. Но этого недостаточно. Эконо-
мика здесь решает не все. Конечно, необходимо 
инвестировать в повышение рождаемости, но 
одновременно необходима и масштабная поли-
тика по пропаганде семьи, материнства и детства 
[Cтенограмма... 2025]. 

С учетом сложившейся ситуации цель по росту 
КСР до 1,8 ребенка на женщину, поставленная в 
указе Президента от 07.05.2024 № 309 «О наци-
ональных целях развития РФ на период до 2030 
г. и на перспективу до 2036 г.» [О национальных 
целях... 2024] является амбициозной. Но, при сло-
жившейся половозрастной структуре населения 
с периодическим существенным сокращением 
численности женщин в детородном возрасте 
даже при реализации оптимистических демогра-
фических сценариев в России может наблюдаться 
отрицательный естественный прирост населения 
за счет малочисленности очередных поколений, 
входящих в детородный возраст [Широв 2025]. 

Нацпроект «Семья» анонсирован президентом 
Владимиром Путиным в феврале 2024 г. На его 
реализацию суммарно за 2025-2030 гг. предусмо-
трено 17,9 трлн руб., а на ближайшие 3 года — 7,8 
трлн руб. Проект «Семья» оказался самым до-
рогим из нацпроектов. В рамках федерального 
проекта «Поддержка семьи» планируется еже-
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годно индексировать материнский капитал в со-
ответствии с уровнем инфляции (в 2025 г. он был 
увеличен на 9,5 %). Именно материнский капитал 
является одной из наиболее эффективных демо-
графических мер. Поэтому соответствующая про-
грамма, а также программы льготной ипотеки и 
выплаты в 450 тыс. руб. при рождении третьего 
ребенка продлены до 2030 года. 

Демографическая политика в отдельных 
странах
Начиная с 2010 года, КСР в России имел самое 

высокое значение в 2015 г. (1,78), потом значение 
этого показателя стали снижаться. Среди стран 
Восточной Европы Россия занимала по этому по-
казателю одно из первых мест [Андронова 2024]. 

Венгрия, как и большинство стран Восточной 
Европы, имеет большие проблемы с демогра-
фией: рождаемость низкая, население стареет, 
рабочая сила сокращается. В 2010 году  КСР со-
ставлял 1,25. Правительство Венгрии в 2018 г. 
ввело в действие обширные меры на увеличение 
рождаемости и поддержку семьи, выделив на эти 
цели 4 % ВВП (средний показатель по ЕС — 2,7 %). 
Правительство рассчитывало, что предпринима-
емые им меры увеличат показатель КСР до 2,1. 
Цель пока не постигнута, но возможно, что эти 
меры поддержки помогли выйти на доковидный 
период и в последние годы рождаемость все же 
подросла. Правительство Эстонии также кон-
центрируется на росте рождаемости по примеру 
Венгрии независимо от дохода семьи. А в Поль-
ше правительство ориентировано на поддержку 
семей с низкими доходами. В Польше низкий по-
казатель рождаемости — 1,32 ребенка на женщи-
ну. И в 2016 году правительство запускает проект 
«Семья 500+», который должен был стимулиро-
вать рождаемость. Объем инвестиций в проект 
составил около 30 млрд евро на 5 лет [там же]. 
Но население страны только сокращалось и, в 
2021 году Правительство Польши признало, что 
этот проект не стал эффективным. Страны ищут 
свои пути решения демографических проблем. 
Например, Сербия использует успешный опыт 
России (введение программы материнского ка-
питала). Эта страна изучила российские законы и 
решения, направленные на повышение рождае-
мости. Сербия среди всех стран Юго-Восточной 

1	 Массовое крещение детей в Грузии — крестниками Илии II стали более тысячи человек Текст: электронный // Спутник. Грузия : сайт 
информационного ресурса. 14.07.2024. URL: https://sputnik-georgia.ru/20240714/massovoe-kreschenie-detey-v-gruzii---krestnikami-ilii-ii-stali-bolee-
tysyachi-chelovek-288991097.html (дата обращения 23.07.2025).

Европы предоставляет самые большие субсидии 
для тех, кто намерен завести детей. На первого 
ребенка можно получить субсидию около пяти 
тысяч евро, на второго ребенка — около семи ты-
сяч евро, на третьего — около 23 тысяч евро, а на 
четвертого — более 30 тысяч евро.

Одной из причин роста рождаемости в Грузии 
называется нематериальная инициатива Католи-
коса-Патриарха всея Грузии Илии  II. В Грузии Па-
триарх Илия II обещал стать крёстным отцом каж-
дого третьего ребёнка в семье. Католикос-Патри-
арх всея Грузии крестит третьих и последующих 
детей венчанных родителей. Целью инициативы 
является улучшение демографической ситуации 
в стране. Первое такое крещение в Грузии состо-
ялось 19 января 2008 года.

И в Грузии теперь вышли на уровень простого 
воспроизводства, хотя у них также было глубо-
кое падение рождаемости в 90-е и нулевые годы. 
Конечно, Грузия — небольшая страна, поэтому 
Патриарх Илия II может быть крёстным каждому 
третьему и последующему ребёнку в семье. Но 
подобное внимание к многодетным семьям на 
уровне руководителей государственных органов, 
правящих архиереев, исламских религиозных ли-
деров в мусульманских регионах — крайне важ-
но для разрешения демографического кризиса1. 

В Чехии нет амбициозных программ поддерж-
ки рождаемости, не платят гигантские деньги при 
рождении ребенка, а КСР держится на высоком 
уровне длительный период (1,71 КСР в 2024 г.).

Поиск решения для изменения тренда демо-
графического упадка характерен для всех стран 
Восточной Европы, в том числе и для России. Но, 
к сожалению, волшебный рецепт пока не нахо-
дится [Андронова 2022].

Демографическая политика является частью 
общей социальной политики. Социальная поли-
тика, в свою очередь, проводится для того, чтобы 
уже родившиеся дети могли достойно жить, по-
лучать образование и иметь равные возможно-
сти. Поэтому кроме финансовой помощи нужны 
программы социального развития, образования, 
гарантированного трудоустройства и т. д.

По данным таблицы 1 можно видеть, что зна-
чения КСР в 2024 году по России по сравнению 
со значениями этого коэффициента европейских 
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стран-соседей не имеют очень существенных от- личий.
Таблица  1. Коэффициенты суммарной рождаемости 

Страны 2000 2010 2015 2019 2020 2022 2023 2024
Россия 1,20 1,57 1,78 1,60 1,50 1,40 1,40 1,50
Болгария 1,26 1,57 1,53 1,60 1,60 1,70 1,80 1,56
Венгрия 1,32 1,25 1,45 1,50 1,60 1,60 1,60 1,56
Грузия 1,65 1,90 2,03 2,06 1,97 н/д н/д 1,97
Латвия 1,25 1,36 1,70 1,60 1,60 1,50 1,40 1,55
Литва 1,39 1,50 1,70 1,60 1,50 1,30 1,20 1,48
Эстония 1,36 1,72 1,58 1,70 1,60 1,40 1,30 1,58
Польша 1,37 1,41 1,32 1,50 1,40 1,30 1,20 1,38

Источник: 2000–2019 гг. : Коэффициент суммарной рождаемости, 1950-2019. Текст : электронный. URL: http://www.demoscope.ru/
weekly/app/world_tfr.php (дата обращения 22.06.2025); 2020–2024 гг. по данным Всемирного банка (URL: https://data.worldbank.org/).

Несколько выше российских значений имеют 
такие страны как Болгария, Венгрия, Латвия, 
Эстония и Грузия. У Литвы и Польши значения 
КСР ниже российских. За рассматриваемый 
период изменения значений этого коэффициента 

практически по всем странам произошло в 
лучшую сторону, за исключением Польши, у 
которой он остался почти на том же уровне.

Тенденции изменения демографических 
показателей в России

Таблица 2. Показатели демографического развития России

Показатель 2000 2010 2015 2020 2021 2022 2023
Число родившихся, тыс.чел 1 267 1 789 1 941 1 436 1 398 1 304 1259 *
Общий коэффициент рождаемости  (ОКР) (на 1000 чел.) 8,7 12,5 13,3 9,7 9,5 8,9 8,6
КСР (родившиеся живыми на 1 женщину) 1,19 1,57 1,78 1,51 1,51 1,42 1,41
ОПЖ при рождении, лет 65,34 68,94 71,39 71,54 70,06 72,73 73,41
Коэффициент естественного прироста населения (на 1000 чел.) –6,6 –1,7 0,2 –4,8 –7,1 –4,0 –3,5
Естественная убыль/прирост, тыс.чел. –959 –239 32 –702,1 –1 043,3 –594,6

* — оценка
Источник: Демографический ежегодник России. 2021 : Статистический сборник / Росстат. Москва, 2021. С. 37, 45, 46. Демографический ежегодник 
России. 2023 : Статистический сборник / Росстат. Москва, 2023. С. 37,46,47

В таблице 2 получили отражение некоторые 
показатели демографического развития России 
за период с 2000 по 2023 год. Можно отметить, 
что общий коэффициент рождаемости за этот пе-
риод существенно менял свои значения. Лучшее 
значение ОКР имел в 2015 году, оно составляло 
13,3, но к 2023 году оно снизилось до 8,6. КСР так-
же имел самое высокое значение в 2015 году, и к 
2023 году тоже произошло снижение до 1,41. Об-
щая продолжительность жизни имела положи-
тельную динамику на протяжении всего рассма-
триваемого периода, увеличив значения  с 65,34 
лет до 73,41 г. Также в лучшую сторону изменился 
и коэффициент естественного прироста населе-
ния, если в 2000 году его значение составляло 6,6, 
то в 2023 —3,5.

На рисунке 1 показаны изменения значений 
ОКР по всем округам России и по стране в целом 
за период с 2000 по 2023 год. Значения общего 

коэффициента рождаемости по России  суще-
ственно отличаются по разным регионам страны.

Тенденция изменения общего коэффициента 
рождаемости очень схожа по округам России и 
по всей стране в целом. Начиная с 2000 года, идет 
постепенный рост коэффициента рождаемости  
вплоть до 2015 года, после которого начинает-
ся резкое снижение значений этого показателя 
как по России в целом, так и по всем российским 
округам.

К округам, имеющим значения общего коэф-
фициента рождаемости выше российских зна-
чений можно отнести Северо-Кавказский феде-
ральный округ, Уральский, Дальневосточный и 
Сибирский федеральные округа. Приволжский 
федеральный округ имеет значения коэффици-
ента практически совпадающие с российскими 
значениями. А Северо-Западный, Центральный и 
Южный федеральные округа имеют значения ко-
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эффициента ниже значений по России. Самые вы-
сокие значения показателя у Северо-Кавказского 

федерального округа (в 2010 году — 17,3), самые 
низкие у Центрального (в 2000 г. — 7,4).

Рис. 1. Общий коэффициент рождаемости (число родившихся на 1000 чел. населения) по федеральным округам России 
Источник: составлено авторами по: Регионы России: социально-экономический показатели : 

статистический сборник / Росстат. Москва 2024, 2021, 2009.

Рис. 2. Общий коэффициент рождаемости (число родившихся на 1000 чел. населения) по России и крупнейшим городам страны
 (Новосибирск, Екатеринбург, Нижний Новгород: 2000 г. — данные за 2002 г.)

Источник: составлено авторами по: Регионы России: социально-экономический показатели : 
статистический сборник / Росстат. Москва 2024, 2021, 2009.
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Как видно на рисунке 1, существенный рост 
коэффициента рождаемости  наблюдался по 
всем федеральным округам вплоть до 2015 года. 
Одним из факторов этого роста явилось приня-
тие программы материнского капитала. Необ-
ходимость принятия этой программы была обо-
снованна российскими учеными для улучшения 
демографической ситуации в стране [Чурилова 
2023; Андронова 2024]. 

На рисунке 2 рассматриваются тенденции из-
менения общего  коэффициента рождаемости по 
России и некоторым крупным городам страны. 
Ситуация по Санкт-Петербургу была  аналогична 
средней по России на протяжении длительно-
го периода. По Москве ситуация с 2000 по 2020 

годы была значительно хуже чем по России. Но к 
2023 году значения коэффициентов по России и 
Санкт-Петербургу практически совпали, а по Мо-
скве оказались даже несколько выше. По столице 
Уральского региона — Екатеринбургу ситуация 
лучшая из всех этих городов, немного отстает от 
него Новосибирск. По Нижнему Новгороду в по-
следние годы сложилась ситуация хуже, чем по 
всем рассматриваемым городам, хотя в 2015 году 
значения показателя были близки к среднерос-
сийским. Общая тенденция роста коэффициент 
рождаемости с 2000 года по 2015 год, и последу-
ющее за ним снижение значений коэффициента 
вплоть до 2023 года характерна как для России, 
так и для рассматриваемых городов страны.

Рис. 3. Коэффициенты естественного прироста населения (на 1000 чел.)
Источник: составлено авторами по: Регионы России: социально-экономический показатели : 

статистический сборник / Росстат. Москва 2024, 2021, 2009.

На рисунке 3 приводятся коэффициенты есте-
ственного прироста населения по России и фе-
деральным округам страны в динамике с 2000 по 
2023 год. Тенденция изменения значений  этого 
коэффициента общая по всей стране и округам 

России. С 2000 года по 2015 год виден рост значе-
ний, потом резкое падение вплоть до 2021 года 
и затем повышение значений коэффициента до 
2023 года. Положительные значения  коэффици-
ентов естественного прироста наблюдались по 
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всем годам только в Северо-Кавказском феде-
ральном округе. Лишь в трех округах: Уральский, 
Сибирский и Дальневосточный в 2010–2015 го-
дах имели место положительные значения коэф-
фициента. По России этот  коэффициент имел по-
ложительное значение только в 2015 году.  

Заключение (Выводы) 
Поводя итог аналитического обзора, можно 

отметить тренд на ухудшающуюся демографиче-
скую ситуацию в стране. Авторы, исследуя дан-
ную ситуацию, констатируют, что на основании 
динамики коэффициента рождаемости по феде-
ральным округам РФ и России в целом, основы-
ваясь на статистики Росстата, можно отметить: 
а) рост значений СКР, наметившийся с начала сто-
летия и, имевший максимальное значение в 2015 
году стал замедляться; б) значение коэффициен-
тов в 2023 году опустилось почти до крайних зна-
чений 2020 года. Это характерно для всех округов 
страны. Но отметим, что в столичных городах, по-
казания коэффициента рождаемости чуть лучше 
(экспертная оценка, не более 10 %).

В связи со сложившейся негативной демогра-
фической ситуацией был принят Указ Президен-
та от 07.05.2024 № 309 [О национальных целях... 
2024], цель которого поднять значения СКР до 1,8 
ребенка на женщину. Но, в краткосрочной пер-
спективе авторы полагают, что целесообразно, 
учитывая профессиональный анализ ученых де-
мографов и специалистов в этой научной отрас-
ли, необходимо прямо сейчас расширить участие 
федеральных, региональных органов власти и 
внимание к столь чувствительной общенацио-
нальной проблеме. Их участие очень важно и не-

обходимо в разработке методов и инструментов 
воздействия для поиска новых и очень важно ин-
дивидуальных подходов для достижения постав-
ленных целей, не исключая зарубежный опыт.

Авторы полагают, чтобы все категории граж-
дан должны иметь индивидуальную возможность 
выбора из комплекса мер государственной под-
держки рождаемости, которые подходят именно 
им. Считаем, что в частности для молодого поко-
ления, вступающее в период создания семьи — 
финансовая поддержка, льготная ипотека и дру-
гое. Для семей среднего возраста — это расши-
рение программы ОМС (например, ЭКО), реаби-
литационные меры, включая санаторное лечение 
и прочее. Для семей, которые воспитывают своих 
и приемных детей — это продуманная и адресная 
поддержка, которая требует особенного подхода 
и поощрения, повышения социального статуса и 
со стороны государства и общества в целом.

По мнению авторов, определение мер под-
держки рождаемости со стороны государства 
требует дополнительных социологических ис-
следований для выявления предпочтений самих 
родителей, которые имеют или хотят иметь боль-
шую семью с учетом мнения и повзрослевших де-
тей в семье с использованием возможно и искус-
ственного интеллекта.

Авторы выражают надежду на то, что при бла-
гоприятном социально-экономическом фоне в 
России будут осуществлены цели Указа Прези-
дента [О национальных целях... 2024], для реали-
зации которых необходимо взаимодействие всех 
ветвей власти и общественных организаций.
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