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Введение7

Здоровье населения является базовым услови-
ем социально-экономического развития любого 
государства. Социально вредные товары (алко-
гольные напитки, никотиносодержащие товары, 
фаст-фуд и др.) наносят ощутимый вред обществу, 
поскольку их чрезмерное потребление являет-
ся одной из главных причин повышения уровня 
смертности от сердечно-сосудистых, онкологи-

7	 © В. Д. Малыгина, Д. А. Гросова, 2023
	 Вестник МИРБИС, 2023, №  2 (34), с. 139–146.

ческих, инфекционных заболеваний, снижения 
производительности труда, травматизма и иных 
нарушений здоровья8. Исследования многих ав-
торитетных ученых, таких как Ц. П. Короленко, 
Н. В. Дмитриева [Короленко 2001] Е. В. Шаломова 

8	 Ежегодно от вредного употребления алкоголя умирает более 
3 миллионов человек, большинство из которых мужчины : пресс-
релиз // Всемирная организация здравоохранения : глобальный 
веб-сайт. Текст : электронный. URL: https://www.who.int/ru/news/
item/21-09-2018-harmful-use-of-alcohol-kills-more-than-3-million-
people-each-year--most-of-them-men. Дата публикации 21.09.2018.
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[Шаломова 2014], Е. С. Денисова [Денисова 2005], 
А. Н. Грязнов [Грязнов 2015], Р. Ю. Скоков [Скоков 
2017; Скоков 2018], Д. Кутлера [Cutler 2016] пока-
зывают, что социально вредные товары пользу-
ются наибольшей популярностью среди молодо-
го поколения, что является наиболее опасным с 
точки зрения привыкания. В связи с этим, выяв-
ление причин, приводящих к формированию ад-
диктивного стиля жизни населения и пагубного 
потребления социально вредных товаров, стано-
вится все более актуальным [Гросова 2020].

Методы исследования
Исследование проводилось посредством ан-

кетирования. Обработка данных проводилась 
посредством программы Microsoft Excel 2016, 
предназначенной для проведения экономи-
ко-статистических расчетов. В работе использо-
ваны методы теоретического обобщения и срав-
нения, анализа и синтеза.

Результаты и обсуждение 
Социологический опрос проводился среди об-

учающихся и сотрудников факультета маркетинга 
и торгового дела Государственной организации 
высшего профессионального образования «До-
нецкий национальный университет экономики и 
торговли имени Михаила Туган-Барановского». 

В исследовании приняли участие 102 челове-
ка, из них 47 женщин и 55 мужчин, среди которых 

66 % опрашиваемых студенты, возрастом от 18 до 
25 лет, рабочие — 16 %, служащие — 10 %, пред-
приниматели — 4 % и пенсионеры — 4 %. В ан-
кете предложены социально-демографические 
вопросы: «Ваш пол?», «Ваш возраст?», «Ваш соци-
альный статус», «Ваше образование?», «Размер 
Вашего среднемесячного дохода», а также вопро-
сы, направленные на выявление причины потре-
бления социально вредных товаров (никотино-
содержащих товаров, алкогольных напитков и 
фаст-фуда): «Ваше отношение к вредным привыч-
кам?», «Имеете ли Вы вредные привычки?», «Упо-
требляете ли Вы: никотиносодержащие товары, 
алкогольные напитки, фаст-фуд?», «Какие нико-
тиносодержащие товары и алкогольные напитки 
Вы употребляете?», «Почему Вы начали употре-
блять никотиносодержащие товары?», «Сколько 
Вы тратите в месяц никотиносодержащие товары 
и на алкогольные напитки?», «С какой целью Вы 
употребляете алкогольные напитки?», «Знаете 
ли Вы, что такое фаст-фуд?», «Считаете ли Вы, что 
«фаст-фуд» вреден для здоровья?», «Если Вы упо-
требляете фаст-фуд, то как часто?», «Если Вы упо-
требляете фаст-фуд, то почему?», «Вы употребляе-
те фаст-фуд. Могли бы Вы отказаться от фаст-фуда 
совсем?». Социально-демографический портрет 
респондентов представлен на рисунке 1. 

Рис. 1. Социально-демографический портрет респондентов 
Источник: рисунок автора по данным настоящего исследования
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На рисунке 2 отображаются данные о размере 
среднемесячного дохода респондентов. Полу-
ченные данные свидетельствуют, что 26 % опра-
шиваемых имеют доход до 5 000 рублей, 24 % — 
15 000 рублей, 22 % — до 30 000 рублей; 11 % — 
свыше 30 000 рублей, 10 % до 10 тысяч рублей и 

7 % — до 25 000 рублей, что позволяет сделать 
вывод, что 50 % респондентов имеют невысо-
кие доходы, поскольку большинство участников 
опроса являются студентами и не имеют стабиль-
ного заработка.

Рис. 2. Структура материальной обеспеченности респондентов  
Источник: рисунок автора по данным настоящего исследования

В блоке вопросов, отражающих причины по-
требления социально вредных товаров большин-
ство (67%) респондентов ответили, что нейтраль-
но относятся к вредным привычкам. Стоит отме-
тить, что такой же процент людей ответили, что 

имеют вредные привычки, что демонстрирует 
отсутствие мотивации к отказу от них и желания 
начать здоровый образ жизни. 23 % опрошенных 
имеют негативное отношение и 11 % — положи-
тельное. 

Рис. 3. Отношение респондентов к вредным привычкам  
Источник: рисунок автора по данным настоящего исследования
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На вопрос «Употребляете ли Вы…» наиболь-
шее количество — 50 % респондентов ответили, 
что употребляют фаст-фуд, алкоголь, никотиносо-
держащие товары. 19 % употребляют только ал-

когольные напитки, 18 % опрашиваемых выбра-
ли только никотиносодержащие товары, и 9 % 
ответили, что едят фаст-фуд.

Рис. 4. Распределение ответов респондентов по выявлению причины потребления никотиносодержащих товаров   
Источник: рисунок автора по данным настоящего исследования

Рисунок 4 информирует о причинах потребле-
ния никотиносодержащих товаров. На вопрос 
«Если Вы употребляете никотиносодержащие то-
вары, то какие?» практически в равном процент-
ном соотношении были получены ответы табачные 
изделия (38 %) и электронная сигарета (35 %), 19 % 
опрашиваемых ответили, что используют табач-
ные изделия, с помощью нагревательных систем 
(GLO; IQOS;). Тенденция потребления электронных 
сигарет и перехода к ним от традиционных табач-
ных изделий с каждым годом увеличивается. Это 
связано с «преимуществами» таких товаров: элек-
тронная сигарета не оставляет неприятного запа-
ха, большой выбор вкусов (фруктовые, ягодные; 
табачные, со вкусом дорогого алкоголя; освежаю-
щие, леденящие; сладкие, кислые, кисло-сладкие; 
десертные; необычные комбинации, различные 
миксы). Стоит отметить, электронные сигареты и 
изделия на основе нагревания табака (ИНТ), как и 

другие никотиносодержащие изделия токсичны и 
канцерогенны1. Многие курильщики считают, что 
замена обычных сигарет на электронные оказыва-
ет меньший вред своему здоровью, однако соглас-
но докладу руководителя Центра профилактики 
и контроля потребления табака НМИЦ терапии 
и профилактической медицины Министерства 
здравоохранения России аэрозоли электронных 
сигарет вызывают также внутрисосудистое вос-
паление, запускают все механизмы развития ате-
росклероза, способствуя тем самым развитию 
сердечно-сосудистых заболеваний и увеличивает 
риск других тяжелых заболеваний [Руководитель 
Центра профилактики... 2022].

При исследовании причины начала употре-
бления никотиносодержащих товаров 67 % ре-

1	 Табак // Всемирная организация здравоохранения : глобальный веб-
сайт. Текст : электронный. URL: https://www.who.int/ru/news-room/fact-
sheets/detail/tobacco. Дата публикации 25.05.2022.

mailto:journal@mirbis.ru
http://journal.mirbis.ru/
https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/tobacco


Малыгина В. Д., Гросова Д. А. Косвенный метод оценки потребления социально вредных товаров, c. 139 –146 143

Вестник МИРБИС № 2 (34)’ 2023http://journal-mirbis.ru/ journal@mirbis.ru  

спондентов ответили, что начали употреблять ни-
котиносодержащие товары из любопытства, 23% 
начали курить подражая друзьям или знакомым 
курильщикам (зеркальное поведение) и 10 % ку-
рят, отдавая дань «моде». 39 % опрашиваемых от-
ветили, что тратят на никотиносодержащие това-
ры до 1 500 тысяч рублей, что свидетельствует о 
устойчивой физической зависимости среди боль-
шинства опрашиваемых и только у 10 % курение 
носит эпизодический характер (тратят до 500 ру-
блей в месяц).	

Структура употребления алкогольных напит-
ков и потребительские предпочтения представ-
лены следующим образом: 46 % респондентов 
предпочитают крепкие и слабоалкогольные на-
питки; 28 % не употребляет алкогольные напит-
ки; 19 % отдали предпочтение слабоалкогольным 

напиткам и 8 % выбрали крепкие алкогольные 
напитки. 41 % опрашиваемых утверждают, что 
выпивают только по праздникам, 28 % — ред-
ко, 17 % —каждый раз, когда появится повод и 
14 % — употребляют тогда, когда у них появится 
желание. 

Целью употребления алкогольных напитков 
для 35 % респондентов является «для того, что-
бы было весело», 33 % «чтобы не отличаться от 
других в компании», 18 % выпивают «чтобы за-
быться» и 14 % ответили, что употребляют алко-
гольные напитки «просто так». Большинство ре-
спондентов (44 %) тратят на алкогольные напитки 
меньше 500 рублей в месяц, 41 % респондентов 
тратит свыше 500 рублей и только 15 % ответили, 
что тратят до 1 500 тысяч рублей в месяц на алко-
гольные напитки.

Рис. 5. Распределение ответов респондентов по выявлению причины    
Источник: рисунок автора по данным настоящего исследования

Изучая интерес и причины потребления 
фаст-фуда выявлено, что 92 % из числа опро-
шенных знакомы с термином «фаст-фуд», одна-
ко, 21 % потребителей приобретая «быструю 
еду» не задумываются о ее вреде на организм. 
Фаст-фуд содержит избыточное содержание са-
хара и соли, усилители вкуса, красители, боль-
шое количество консервантов, которые не при-

носят пользу организму. Кроме того, не многие 
знают, что подобная пища вызывает привыка-
ние. Согласно данным рисунка 6, большинство 
респондентов (38 %) не употребляют фаст-фуд, 
и являются сторонниками правильного питания. 
Однако, 32 % — употребляют в пищу ежедневно, 
а 18 % — один раз в неделю. 
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Рис. 6. Распределение ответов респондентов по выявлению причины потребления фаст-фуда  (визуализировано автором)    
Источник: рисунок автора по данным настоящего исследования

Главной причиной употребления «быстрой 
еды» 47 % опрашиваемых выделили «быстро-
ту приготовления», 38 % — утверждают, что это 
вкусно и оставшиеся 14 % — недорого. 66 % ре-
спондентов не готовы отказаться от фаст-фуда на 
совсем и только 15 % готовы перейти на здоро-
вое питание.

Выводы
Результаты исследований показали отноше-

ние респондентов к социально вредным товарам 
(никотиносодержащим товарам, алкогольным 
напиткам и фаст-фуду), а также выявлены при-
чины начала их потребления. Полученные дан-
ные позволили определить косвенным методом 
причины, частоту и количество потребления со-
циально вредных товаров. Большинство участ-
ников употребляют одновременно все исследуе-
мые в данной работе социально вредные товары 
и имеют нейтральное отношение к ним. Выявле-
но, что 67 % опрашиваемых осознают, что имеют 
зависимость, и понимают последствия, однако не 
планируют отказываться от нее и не проявляют 
желания начать здоровый образ жизни.

Основными причинами начала потребления 
никотиносодержащих товаров, алкогольной про-
дукции и фаст-фуда являются социально-психо-
логические и личностные мотивы: подражание, 
давление других людей и микросреды, стремле-
ние получить психологическое и физическое удо-
вольствие от действия от социально вредных то-
варов, желание нейтрализовать негативные эмо-
циональные переживания. Стоит отметить, что 
респонденты, участвующие в опросе не имеют 
высокого дохода, однако они готовы покупать со-
циально вредные товары и тратить на их покупку 
от 10 % до 30 % своих доходов в месяц.

Перспективой дальнейших исследований яв-
ляется изучение интереса к азартным играм жи-
телей Донецкой Народной Республики, а также 
выявление степени их зависимости от компьюте-
ров, Интернета и мобильных устройств.
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