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Аннотация. Цель исследования обосновать тезис о том, что образ жизни, включающий в себя 
комплекс ценностных установок, определяет для человека то, что является для него здравым и то, 
как развивается его представление о здоровье. Показать, что реальной площадкой для реализации 
данного развития может выступать современное физкультурно-образовательное пространство вуза.
Методы ретроспекции и проспекции; историко-философский и ценностный подход; отдельные положения 
в герменевтической традиции. Практический аспект концептуализации понятия «здоровье» в историко-
философской ретроспективе уточняет понимание того, что для нас означает здоровье, позволяет 
уточнить его регулятивную функцию в представлении о современном здоровом образе жизни.
Выводы: здоровье является эссенциальным признаком жизни, а потому связано не только с 
«хорошим телосложением», но и с счастьем человека. Здоровье определяет меру активности 
человека, его деятельное отношение к миру, возможность личностного, психологического 
роста. Ценностный (аксиологический) подход позволяет перейти от этапа полной жизни к этапу 
полноценной жизни: ценностный смысл жизни является таким же необходимым основанием для 
жизни человека, который «призывает» не только к сохранению самого здоровья, но и самой жизни.
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Abstract. Purpose of the study: substantiate the thesis that a lifestyle, which includes a complex of value attitudes, 
determines for a person what is healthy for him and how his idea of ​​health develops. Show that the modern 
physical culture and educational space of the university can act as a real platform for the implementation of this 
development.
Retrospection and prospecting methods; historical, philosophical and value approach; certain provisions in 
the hermeneutic tradition. The practical aspect of conceptualizing the concept of "health" in the historical 
and philosophical retrospective clarifies the understanding of what health means for us, allows us to clarify its 
regulatory function in the notion of a modern healthy lifestyle.
Conclusions: health is an essential sign of life, and therefore is associated not only with "good physique", but also 
with human happiness. Health determines the measure of a person's activity, his active attitude to the world, the 
possibility of personal, psychological growth. The value-based (axiological) approach allows you to move from the 
stage of full life to the stage of full-fledged life: the value meaning of life is the same necessary basis for the life of a 
person who "calls" not only to preserve health itself, but also life itself.
Key words: conceptualization, health, health preservation, physical culture, retrospection.
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Введение5

В обыденности, к сожалению, человек склонен 
принимать за истину не то, что в строгом смыс-
ле слова удовлетворяет истине, а то, что понятно. 
Разумеется, что само знание представляет для 
нас ценность лишь тогда, когда мы понимаем из 
того, что заключено в этом знании. Иными слова-
ми, для человека и весь «мир — это то, что … че-
рез себя … пропущено и только в себе и на себе 
опробовано и испытано» [Мамардашвили 1993, 
3]. Таким образом, границы мира определяются 
нашим пониманием. Стало быть, и отношение 
к фактам (объект, процесс явление) в действи-
тельности складывается из того, что мы знаем/
понимаем о них. Одним из ключевых базисных 
отношений человека является отношение к свое-
му здоровью. Но обладаем ли мы в обыденности 
пониманием шире того представления, которое 
позволяет нам говорить о здоровье как об от-
сутствии болезней? Подобно античному филосо-
фу Пармениду, утверждавшему, что «о небытии 
невозможно говорить в терминах бытия», мы 
утверждаем, что здоровье как понятие всё чаще 
воспринимается в приложении функции отрица-
ния [известных болезней], как небытие, а потому 
народная медицинская мудрость гласит: «здоро-
вых нет, есть недообследованные». Такая пози-
ция сосредотачивает человека не на деятельном 
переживании своего здоровья как необходимого 
условия творческой трудовой деятельности, а 
делает человека психологически мнимым в от-
ношении известного ему знания о возможных 
болезнях, выступает «ограничителем» его физи-
ческого и духовного развития.  

Вместе с тем, следуя принципу, что понимание 
важнее знания, с необходимостью отметим, что 
понимание не является самостоятельным пси-
хическим процессом. Понимание того, что пред-
ставляет для нас «здоровье» предполагает про-
цесс формирования операционального смысла 
новых свойств вкупе с уже известными. В различ-
ных языках понятие здоровье имеет различные 
оттенки смысла. Мы не ставим задачу всесто-
роннего рассмотрения смыслов во всех языках, 
достаточно обосновать тезис о том, что образ 

5	 © Гончарук Я. А., Комарова И. Г., Гончарук С. В., 2021
	 Вестник МИРБИС, 2021, №  2 (26), с. 192–199.

жизни, включающий в себя комплекс ценностных 
установок, определяет для человека то, что явля-
ется для него здравым и то, как развивается его 
представление о здоровье. Например, в англий-
ском языке health — здоровье и его дериваты 
healthcare (благополучие), healthy (нормальный) 
происходят от whole — целый, невредимый. В 
русском языке «здоровье» происходит из прасла-
вянского *sъdorvъ sъ — хорошее дерево. В грече-
ском языке, также от δόρυ — дерево, копье. Ины-
ми словами, быть здоровым означает «быть креп-
ким как дерево», что очень хорошо, буквально 
здорово. В отличие от лат. dura — быть твердым, 
то есть твердолобым или глупым. Таким образом, 
в рамках предложенных границ понимания здо-
ровья как целого (холизм) так и его содержатель-
но определенного (крепкого) концептуализиру-
ем понятие «здоровье» в историко-философской 
ретроспективе. При этом понимание того, что для 
нас означает здоровье, уточнит его регулятивную 
функцию в представлении о современном здоро-
вом образе жизни. 

Цель и методы исследования 
Обосновать тезис о том, что образ жизни, 

включающий в себя комплекс ценностных уста-
новок, определяет для человека то, что является 
для него здравым и то, как развивается его пред-
ставление о здоровье.

В исследовании использованы методы ретро-
спекции и проспекции; историко-философский 
и ценностный подход; отдельные положения 
в герменевтической традиции. Практический 
аспект концептуализации понятия «здоровье» в 
историко-философской ретроспективе уточняет 
понимание того, что для нас означает здоровье, 
позволяет уточнить его регулятивную функцию в 
представлении о современном здоровом образе 
жизни

Результаты
Несмотря на то, что существуют разные мне-

ния о том, где зародилась наука, наиболее рас-
пространенной является точка зрения, что нау-
ка зародилась в Древней Греции, а стало быть, и 
научный подход формировался в рамках науки 
с 5 в. до н. э. Действительно, нам известно, что 
именно в античный период внимание «научного 
сообщества» уделяется не только окружающему 
миру, но и самому процессу познания. Формы и 
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законы мышления описаны в логике Аристотеля. 
Благодаря развитию логики, знания приобретают 
систематичность и согласованность.  

Общая концепция здоровья, которой придер-
живались древнегреческие врачеватели основы-
валась на тезисе, что болезнь и здоровье находят-
ся в диалектическом противоречии, определяю-
щимся сложной зависимостью распределения в 
человеке крови, слизи и желчи (черная и желтая). 
Такая зависимость должна быть соизмерима, то 
есть «смешение в отношении силы и количества» 
определяются мерой (Гиппократ). Скорее, как не-
кая дань традиции, подобно Гиппократу, мы рас-
сматриваем четыре типа темперамента. Однако, 
современная наука не находит физиологическую 
основу подобного разделения. Здоровье как ос-
нова, как необходимое условие духовного разви-
тия рассматривается Платоном как «благо». При 
этом, благо отождествляется с гармонией, кото-
рая только в живых существах может расстраи-
ваться и мера расстройства определяет для че-
ловека страдание. Поэтому для философа идеа-
лом является человек, который страдая не теряет 
«невозмутимости духа» [Платон 2019, 38 d]. Таким 
образом, здоровье не рассматривается в гедони-
стическом смысле, то есть в смысле получения 
удовольствия (одно из проявлений потребитель-
ского общества), а рассматривается с позиции 
эстетического, развитого культа красоты и нрав-
ственности, оформленного в гармонии челове-
ческого тела. В рамках данных представлений 
мы солидарны с утверждением, что «в здоровом 
теле — здоровый дух». Экстраполяция данного 
положения указывает на конечную цель меди-
цины — абсолютное здоровье человека. Аристо-
тель полагал, что врачебное искусство должно 
«содействовать здоровью» и определять образ 
жизни. В античности у греков и римлян существо-
вало понимание того, что болезнь не начинается 
внезапно, что ей предшествуют определенные 
признаки. И эти признаки (то, что при знаке, то 
есть то, что указывает на сущность) не только ука-
зывают на ухудшение общего состояния, но мо-
гут указывать и на субъективное его улучшение. 
Цельс (Aulus Cornelius Celsus) считал общим для 
всех признаков то, что человек «ощущает себя 
иначе, чем обычно» [Цельс 1959]. Вышесказанное 
указывает нам на то, что в античности уже стави-
лась проблема детерминантов здоровья как не-
коего идеала красоты, гармонии нравственного 

и физического. Познавая, таким образом, состо-
яние человека с целью сохранения здоровья, 
Авиценна стал различать медицинские знания на 
практические и теоретические. Своё представле-
ние о градациях здоровья, Авиценна, выразил в 
соотношении: «здоровье — предболезнь — бо-
лезнь».

Впоследствии, в трудах Парацельса отмечает-
ся, что медицинское знание должно базироваться 
на знании о природе мира и человека. Гармония 
человека — это гармония его с миром, микрокос-
ма с макрокосмом. Наряду с проблемой сохране-
ния здоровья ставился вопрос и о его возвраще-
нии. В рамках механистического мировоззрения 
здоровье концептуализируется как способность 
функционирования организма, его органов. Не-
изменным остается понимание здоровья как 
блага (со времен Платона). Исходя из данного 
аспекта блага для человека, его тела, Ф. Бэкон 
призывал к познанию организма человека, хотя 
бы исходя из собственных наблюдений подобно 
тем, которые позволяют нам определять, что для 
нас хорошо, а что плохо. Компендиум подобного 
знания, по Бэкону, не только позволит нам сохра-
нять здоровье, но и продлевать жизнь. Послед-
нему значительное внимание уделяли ученые, 
увлекающиеся алхимией. Здесь уже прослежи-
ваются «корни» современного трансгуманизма, 
идеи о продлении жизни, возведенной в степень 
бессмертия. Рационализация идеи бессмертия и 
экспликация этой идеи в медицинских знаниях 
определили вектор развития медицины в соот-
несении с знаниями особенностей организма и 
проблемы сохранения здоровья. Медицинские 
знания о здоровье человека становятся ценно-
стью не только с практической точки зрения, то 
есть в аспекте конкретного применения/лече-
ния, но и с теоретической в целом. Разумеется, 
здоровье является важнейшим эссенциальным 
признаком жизни, а потому по Ламетри, связано 
не только с «хорошим телосложением», но и с его 
счастьем. В данной связи, таким образом, стано-
вится доступной идея об организации здоровья, 
которая воплощается не только в образе жизни 
как компендиум обыденных регламентаций, но 
и в особом физическом воспитании и телесной 
организации в рамках физической культуры. В 
эпоху Просвещения здоровье становится основа-
нием для всех иных благ. Иными словами, потре-
бление благ чаще связывают с личными благами, 
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неотделимыми от получения удовольствия. Дей-
ствительно, современное гражданское общество, 
основанное на идее общественного договора не 
только воспроизводит идею потребления личных 
благ (новые вещи, гаджеты и т. д.), но и вменяет 
нам это в обязанность. Являясь основанием для 
других благ, здоровье находится в конъюнкции 
с самой жизнью, где её полнота, то есть полнота 
самой жизни определяется степенью физиче-
ского здоровья. Впоследствии мысль о жизни во 
всей ее полноте в потребительском обществе не 
всеми разделяется как здравая по определению. 
Возвращаясь к античной идее «ни в чем черес-
чур», Гегель определяет здоровье посредством 
категории меры в диалектической взаимосвязи 
органического/неорганического.

В развитии отечественной медицины диалек-
тический характер здоровья просматривается не 
только у философов, но и у известных клиници-
стов. С. П. Боткин считал болезнь таким же прояв-
лением жизни, как и здоровье, поэтому изучение 
болезней должно стать основой медицины в те-
оретическом ее аспекте. Этот современный этап 
развития медицины в своих основаниях близок 
к философскому научному пониманию здоровья, 
когда представление о здоровье возвращается от 
наивно-материалистического к диалектическому 
концептуальному обоснованию. Таким образом 
современные представления о здоровье можно 
рассмотреть в рамках известных научных подхо-
дов и принципов: адаптационного, функциональ-
но-биологического, социально-биологического, 
аксиологического и принципа динамического 
равновесия.

Функционирование организма с точки зрения 
нормы рассматривается на различных структур-
но-функциональных уровнях (молекулярном, 
клеточном, тканевом и т. д.). Средствами объек-
тивного контроля выявляются нормальные па-
раметры функционирования биохимических, 
физиологических и психических процессов. Гар-
моничное функционирование организма в рам-
ках вышеуказанных процессов, когда организм 
способен выполнять известные функции, опре-
деляет одну из основных концепций здоровья 
в медицине. Вместе с тем, следует отметить, что 
равновесие является характеристикой не только 
для внутренней среды организма, но и для внеш-
ней (окружающей) среды. В данном случае, опти-
мум функционирования организма определяется 

его мерой адаптационных характеристик к усло-
виям существования во внешней среде. Таким 
образом, проблема здоровья рассматривается в 
рамках дихотомии гомеостаза и гомеорезиса, то 
есть в рамках равновесия статического и динами-
ческого. Кроме того, социальное благополучие 
является таким же существенным параметром 
состояния здоровья в современном мире, как и 
его физическое и духовное состояние. Этот важ-
ный «параметр» определяет полную меру соци-
ального действия не только с позиции трудового 
подхода, но и качества отдыха, выполнения, при-
сущих человеку функций, а также является осно-
ванием для его свободы и радости. Разумеется, 
только радость не может определять состояния 
счастья. Ценностный (аксиологический) подход 
позволяет перейти от этапа полной жизни к этапу 
полноценной жизни. Несмотря на внешнюю тав-
тологичность подобного сравнения, ценностный 
смысл жизни является таким же необходимым ос-
нованием для жизни человека, который «призы-
вает» не только к сохранению самого здоровья, 
но и самой жизни. Экзистенциалисты исследо-
вали зависимость немотивированного суицида 
с потерей смысла жизни, с потерей «амплитуды 
сенсорной доминанты» при определенном отно-
шении к образу жизни. Таким образом, здоровье, 
в свою очередь, также определяет меру активно-
сти человека, его деятельное отношение к миру, 
возможность личностного, психологического 
роста. Такова, на наш взгляд, достаточно плюра-
листическая концепция здоровья в ее историче-
ской ретроспективе.

В контексте нашего исследования наибольший 
интерес представляет возможности развития 
представления о здоровье в рамках физкультур-
но-образовательного пространства современно-
го вуза. Под данным пространством мы понимаем 
«комплекс взаимосвязанных и взаимозависимых 
институций» [Конев 2019, 50], «обеспечивающее 
здоровьесбережение и физическое развитие 
участников образовательного процесса посред-
ством физкультурного образования и воспита-
ния» [Гончарук 2020, 268]. 

Такие понятия, как «физкультурное простран-
ство», «пространство физической культуры», 
«пространство физической культуры и спорта», 
как правило, употребляются в качестве интуитив-
но осознаваемых категорий, близких по значе-
нию к понятию «физическая культура».
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Следует отметить, что обычно имеют место 
педагогические трактовки этого понятия, опи-
рающиеся на сложившиеся представления о 
физкультурном образовании. Диалектический 
подход Гегеля предполагает «бесчисленное мно-
жество конкретных форм пространства, относя-
щихся к конкретным формам движения самораз-
вивающихся материальных систем» [Гегель 2012, 
30]. Данное положение дает нам возможность 
рассмотреть пространство физической культуры 
как самостоятельный феномен. В научном дис-
курсе «физкультурное образование» иногда трак-
туется как «целенаправленное формирование у 
человека знаний, умений и навыков физическо-
го самосовершенствования» [Сулейманов 1998, 
68]. При этом выделяется общее и специальное 
физкультурное образование. Общее физкультур-
ное образование направлено на физическое са-
мосовершенствование студенческой молодежи. 
Специальное физкультурное образование пре-
следует цель подготовки специалиста, способно-
го к трансляции физкультурного образования.

Содержательный аспект понятия «физкультур-
ное образование» оперирует модулями различ-
ных дисциплин: естественных, гуманитарных, ме-
дико-биологических, психолого-педагогических 
и других. Как подчеркивает М. А. Правдов, «физ-
культурное образование — это иной, более вы-
сокий уровень освоения физической культуры» 
[Правдов, 2012, 10]. 

Мнения, что «физкультурное образование» 
является «организованный педагогический про-
цесс, направленный на формирование здоровой, 
физически совершенной и социально активной 
личности», придерживается ряд исследователей, 
среди которых можно выделить В. Л. Выдрина, 
A. И. Загревскую, З. М. Кузнецову и Ю. П. Симакова 
[Выдрин 2012; Загревская 2007; Кузнецова 2007].

Следует отметить, что, рассматривая сущность 
физкультурного образования, З. М. Кузнецова 
и Ю. П. Симаков подчеркивают необходимость 
выделения «общего физкультурного образова-
ния», направленного на широкую обществен-
ность, осуществляемого не только посредством 
образовательных учреждений, но и при участии 
прочих элементов, таких как средства массовой 
информации. Д. Г. Миндиашвили и А. И. Завьялов 
выделяют «непрофессиональное» или «неспеци-
альное» физкультурно-образовательное про-
странство вуза, направленное на студентов всех 

факультетов и институтов, кроме спортивного. 
Таким образом, физкультурно-образовательное 
пространство вуза характеризуется качествен-
ным и количественным составом субъектов.

Ряд исследователей, среди которых Н. Н. Ви-
зитей, Л. И. Лубышева, С. И. Филимонова [Визи-
тей  1986; Лубышева 2013], рассматривают про-
странство физической культуры как социальное 
явление, акцентируя внимание на психологиче-
ских и социальных характеристиках, обуслав-
ливающих самостоятельность данного понятия. 
Л. И. Лубышева и С. И. Филимонова отмечают, что 
пространство физической культуры содержит 
«компоненты материального и духовного свой-
ства, которые представлены системой межсубъ-
ектного и субъект-объектного взаимодействия, 
многообразием отношений (идентификации, 
борьбы и сотрудничества, ответственности, рас-
положения и т. п.)» [Лубышева 2013, 70]. Таким об-
разом, социальная характеристика пространства 
физической культуры проявляется при рассмо-
трении индивидуальной и общественной органи-
зованной деятельности человека. Как отмечают 
Л. И. Лубышева и С. И. Филимонова, «повышение 
образовательной направленности физкультур-
ной деятельности человека означает процесс не 
только их физического развития, но и духовного 
обогащения личности знаниями, которые способ-
ствуют осознанному, творческому отношению к 
задачам, средствам, методам и формам физкуль-
турной деятельности, формированию отношения 
к физической культуре как к ценности» [Филимо-
нова 2015, 104]. 

Точку зрения, что физическая культура явля-
ется «средством формирования мировоззрения, 
системы ценностей и мотивационно-потребност-
ной сферы личности», придерживаются А. И. За-
гревская, О. И. Загревский, и В. Г. Шилько. Данные 
исследователи подчеркивают, что «многолетний, 
специально организованный и управляемый 
процесс воспитания, обучения и тренировки 
в соответствии с индивидуальными особенно-
стями студента и проводимый при его активной 
деятельности в условиях педагогического руко-
водства и контроля, научного медико-биологиче-
ского и материально-технического обеспечения 
и использования эффективных средств организа-
ции» [Загревская 2010, 176]. 

Физическая культура выступает элементом об-
щей политики здоровьесбережения вуза. С уче-
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том этого мы считаем правомерным рассмотре-
ние физкультурно-образовательного простран-
ства как самостоятельного феномена, возника-
ющего в условиях реализации учреждениями 
высшего образования здоровьесберегающей 
функции. Непрерывный контроль за состоянием 
здоровья, осуществляемый в рамках дисциплины 
физической культуры и в ходе внеучебных меро-
приятий, позволяет сформировать оптимальную 
физическую нагрузку для студентов. Таким обра-
зом, обеспечивается наиболее оптимальный уро-
вень работоспособности всех участников обра-
зовательного и воспитательного процесса.

Выводы 
В рамках физкультурно-образовательного 

пространства современного вуза концептуали-
зация понятия здоровья получает практическое 
прочтение. В условиях усиления контроля со 
стороны государства за уровнем патриотиче-

ского воспитания граждан физическая культура 
является одним из ключевых элементов духов-
но-воспитательной работы вуза. Большую роль в 
ней играют воспитательные, спортивные, творче-
ские, культурно-массовые и общественные меро-
приятия различного уровня, реализация которых 
осуществляется в рамках дисциплины «физиче-
ская культура». Здоровье является эссенциаль-
ным признаком жизни, а потому связано не толь-
ко с «хорошим телосложением», но и с счастьем 
человека. Здоровье определяет меру активности 
человека, его деятельное отношение к миру, воз-
можность личностного, психологического роста. 
Ценностный (аксиологический) подход позволя-
ет перейти от этапа полной жизни к этапу полно-
ценной жизни: ценностный смысл жизни являет-
ся таким же необходимым основанием для жизни 
человека, который «призывает» не только к со-
хранению самого здоровья, но и самой жизни.
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