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Аннотация. В статье анализируется отношения граждан Российской Федерации к здоровому образу 
жизни, его ценности и мотивация к здоровьесберегающему поведению. Также в статье приводится анализ 
заболеваемости по типам болезней, как одного из факторов, влияющих на отношение к здоровому образу 
жизни. Не смотря на то, что на сегодняшний день на государственном уровне здоровье граждан признано, 
как один из ключевых факторов социально-экономического благополучия страны в целом, в том числе через 
национальные проекты в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 
204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 
года», тем не менее вопрос об эффективности влияния принятых государством мер по привитию здорового 
образа жизни остается открытым и требующим исследования. В статье используются методы структурно-
функционального и сравнительного анализа.
Актуальность статьи обусловлена необходимостью системного управления формированием здорового 
образа жизни, как важного фактора сохранения и развития здоровья нации в целом, не только на уровне 
материально-технической базы, но и привития ценности здоровья, как основополагающей.
Ключевые слова: здоровье, здоровый образ жизни, спорт, физическая культура, мотивация. 
Для цитирования: Завьялов А. Е. Анализ ценности и мотивации ведения здорового образа жизни россиян / 
А. Е. Завьялов, Е. А. Белова // Вестник МИРБИС. 2020. №  3 (23). С. 225–235. doi: 10.25634/MIRBIS.2020.3.24.

Original article
Analysis of the value and motivation of leading a healthy lifestyle for russians 

Andrey E. Zavyalov3, Elizaveta A. Belova4 

3 Peoples' Friendship University of Russia (RUDN University), Moscow, Russia, zavyalov88@inbox.ru, https://orcid.org/0000-0002-4954-432X
4 State Academic University for the Humanities (GAUGN), Moscow, Russia, belowa.elizaweta@yandex.ru

Abstract. The article analyzes the attitude of citizens of the Russian Federation to a healthy way of life, its values and 
motivation for health saving behavior. The analysis of morbidity by types of diseases as one of the factors influencing 
the attitude to healthy lifestyle is also given. Despite the fact that to date, at the state level, the health of citizens has 
been recognized as one of the key factors in the social and economic well-being of the country as a whole, including 
through national projects under Presidential Decree No. 204 of 7 May 2018 "On the national goals and strategic 
objectives for the development of the Russian Federation until 2024", the question of the effectiveness of the impact 
of measures taken by the state to promote a healthy lifestyle remains open and requires research. The article uses 
structural, functional and comparative analysis methods.
The urgency of the article is conditioned by the need for systematic management of the formation of a healthy 
lifestyle as an important factor in the preservation and development of the health of the nation as a whole, not only 
at the level of the material and technical base, but also inoculation of the value of health as fundamental.
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Введение5

В настоящее время сохранение и укрепление 

5 © Завьялов А. Е., Белова Е. А., 2020.

здоровья является одной из приоритетных задач 
государственной политики Российской Федера-
ции. В контексте чего особая роль отводится фор-
мированию конструкта здорового образа жизни, 
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как интегральной величине, охватывающей со-
бой институты медицины, образования, семьи и 
многие другие. Основные направления деятель-
ности в данной сфере направлены на пропаганду 
ЗОЖ, охрану здоровья и развития здоровьесбе-
регающего поведения среди населения, борьбу 
со спектром различных зависимостей, включая 
табачные, алкогольные, наркотические. Стоит от-
метить, что отдельное место в программах попу-
ляризации идей ЗОЖ занимает место спорта и фи-
зической культуры, так как именно двигательная 
активность обладает наибольшей практической 
способностью к формированию и закреплению 
новых привычек, а также созданию особого стиля 
жизни, в рамках которого здоровье закрепляется 
в качестве ценности. 

В действительности, результаты срезов по-
следних лет показывают отсутствие динамики в 
мотивационной заинтересованности включения 
в спорт со стороны населения, вопреки приори-
тета выполнения национальных программ, свя-
занных как со спортом, так и здоровьем.

Уровень вовлеченности в занятия спортом
К числу программ, направленных на разви-

тие культуры физической активности, относятся 
такие как федеральный проект «Спорт — норма 
жизни», Стратегия развития физической куль-
туры и спорта на период до 2020 года, государ-
ственная программа «Развитие физической куль-
туры и спорта».

Согласно данным Министерства Спорта1 за 
2019 год, в Российской Федерации было заре-
гистрировано 322 758 спортивных сооружений 
с учетом объектов городской и рекреационной 
инфраструктуры, приспособленных для занятий 
физической культурой и спортом, что на 10  853 
единиц больше, чем в 2018 году. Численность за-
нимающихся в возрасте от 3 до 79 лет оценивает-
ся в 58 миллионов человек и составляет 43 % от 
всего населения, в 2018 году эта цифра оценива-
лась в 54 миллиона человек [Ананьин, 2019. Чис-
ленность же учащихся, отнесенных к специаль-
ной медицинской группе составляет 827 676 че-
ловек, среди которых посещают занятия в группе 
63,8 %, в 2018 году — 62 %. 

Наибольшую долю от всех занимающихся 
спортом составляют дети и подростки (см. рису-

1  Показатели развития Физической культуры и Спорта 2019 // Ми-
нистерство спорта РФ : [сайт]. URL: https://www.minsport.gov.ru/sport/
physical-culture/statisticheskaya-inf/ (дата обращения: 06.07.2020).

нок 1) в возрасте от 3 до 18 лет включительно [Ах-
мадуллина, 2019]. В 2019 году данная группа обра-
зовывала 39,4 % от всех занимающихся спортом, 
в 2018 — 42 %. Уменьшение процентного соот-
ношения групп связано с уменьшившейся долей 
подростков в возрасте 16–18 лет как следствие 
результатов негативной демографической ситуа-
ции 90х годов прошлого века, оказавших прямое 
воздействие на период начала нулевых. Тем не 
менее, абсолютные статистические величины для 
группы 3–15 лет показывают значительный при-
рост занимающихся по отношению к 2018 году — 
9,5 %. Отмечается прирост также в группах от 30 
лет и пенсионеров с 55 для женщин и 60 лет для 
мужчин. Однако, люди пенсионного возраста 
по-прежнему составляют самую малочисленную 
категорию занимающихся спортом. Относитель-
но всего населения России в 2018 году занимаю-
щиеся спортом пенсионеры составляли 1,8 %, а в 
2019 году — 2,7 %. Прирост старшего поколения 
также может быть связан с процессами старе-
ния населения России по сценарию европейских 
стран. Диспропорция состава численности жен-
щин и мужчин пенсионного возраста также игра-
ет значительную роль при рассмотрении охвата 
различных возрастных и социальных групп на-
селения национальными и региональными про-
граммами спорта. Так, на 1 000 мужчин в возрасте 
60–64 лет приходится 1 388 женщин, в возрасте 
более 70 лет — 2 302 женщины. Начиная с 65 лет 
доля женщин по отношению к мужчинам вырас-
тает в 1,5–2 раза, согласно данным Росстата. 

Тем не менее, опираясь на текущие данные, 
можно судить о том, что существующие програм-
мы приобщения населения к спорту захватывают 
всё больше возрастных категорий граждан стра-
ны, несмотря на то, что средняя убыль постоян-
ного населения в 2019 году составила 0,5 %. 

Население, занимающееся самостоятельно 
спортом2 в 2019 году по данным выборочного на-
блюдения состояния здоровья , составляло 14,10 
млн человек (см. Таблица 1).

2 Численность населения, систематически самостоятельно 
занимающегося физической культурой и спортом. 2019 г. // Министерство 
спорта РФ : [сайт]. URL: https://www.minsport.gov.ru/sport/physical-
culture/statisticheskaya-inf/ (дата обращения: 06.07.2020 г.).
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Рис. 1. Возрастной состав занимающихся спортом в 2019 и 2018 гг.
Источник: рисунок авторов по данным отчета Министерства спорта РФ «Показатели развития Физической культуры и Спорта 2019»

Таким образом, реальные цифры тех, кто мо-
тивирован заниматься физической активностью 
оказываются ниже показателей, что приводятся в 
срезе. Среди данной группы населения женщины 
показывают положительную динамику занятий 
спортом, в то время как у мужчин она принимает 
обратное значение после 60 лет. Разрыв между 
группами пенсионеров женщин и мужчин состав-
ляет 63,7 %, что связано как с социальными, так 
и демографическими процессами российского 
общества. Мужчины оказываются более мотиви-
рованы заниматься физической активностью до 
наступления пенсионного возраста — 88,9 % от 
группы мужчин, в то время как среди женщин этот 
показатель равен — 69,7 %. Такое распределение 
результатов наблюдения отражает культурные 

и гендерные тенденции связанные с мотивами 
поддержания физической формы среди россий-
ского населения. Сравнительно меньшее количе-
ство женщин, занимающихся спортом, является 
результатом совмещения обязанностей материн-
ства и работы, а также поддержания домохозяй-
ства. В результате чего, количество свободного 
времени женщины снижается в два раза3, а пря-
мым следствием явления в дальнейшем являет-
ся снижение интереса к физкультуре, как закре-
пленной нормы поведения и сформированного 
уклада жизни.

3 Выборочное наблюдение использования суточного фонда времени 
населением (2019) // Росстат : [сайт]. URL: https://gks.ru/free_doc/
new_site/population/urov/sut_fond19/index.html. Дата публикации 
метаданных 2020-04-30.

Таблица 1. Половозрастной состав занимающихся спортом в 2019 году (млн человек)

Всего в 
возрасте 
3–79 лет

Мужчины Женщины
в возрасте       
3–79 лет

в том числе в возрасте, лет в возрасте                  
3–79 лет

в том числе в возрасте, лет
3–29 30–59 60–79 3–29 30–54 55–79

14,10 7,02 3,22 3,02 0,78 7,08 2,33 2,61 2,14
Источник: таблица составлена авторами по данным: Численность населения, систематически самостоятельно 

занимающегося физической культурой и спортом. 2019 г. // Министерство спорта РФ : [сайт]. URL: https://
www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/statisticheskaya-inf/ (дата обращения: 06.07.2020 г.).

Субъективная оценка здоровья
Обратимся к данным 27 волны исследования 

российского мониторинга экономического по-
ложения и здоровья населения НИУ-ВШЭ, прове-

денной в 2018 году4. Для дальнейшего рассмотре-

4 Российский мониторинг экономического положения и здоровья 
населения НИУ-ВШЭ (RLMS-HSE), проводимый Национальным 
исследовательским университетом «Высшая школа экономики» и 
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ния мотивации занятий спортом среди россиян, 
стоит обратить внимание на субъективную оцен-
ку собственного здоровья. Данный показатель 
отражает не только возможное наличие проблем 
со здоровьем у респондента, но и может косвен-
но указывать на приверженность ведения здоро-
вого образа жизни, так как различия в оценках 
групп собственного здоровья имеют статистиче-
скую значимость на уровне 0,001 по критерию 
Краскала-Уоллеса при сравнении пар вариантов 
описания физической нагрузки респондентов. Та-
кие различия значимы для групп, занимающихся 
высокой и/или средней нагрузкой и легкой на-
грузкой по различным критериям, а также между 
теми, кто не занимается и рядом занимающихся 
физической культурой групп.

При субъективной оценке здоровья роль пола 
респондента не оказывает значительного вли-

ООО «Демоскоп» при участии Центра народонаселения Университета 
Северной Каролины в Чапел Хилле и Института социологии Федерального 
научно-исследовательского социологического центра РАН. (Сайты 
обследования RLMS-HSE: http://www.cpc.unc.edu/projects/rlms и http://
www.hse.ru/rlms)

яния на итоговые результаты (см. Таблица 2), в 
Крайние значения градации мало выбираются 
опрошенными [Записная, 2019]. Для молодежи 
до 30 лет характерна оценка собственного здоро-
вья как хорошая, начиная с 30 оценка смещается 
в категорию «среднее», тем не менее, «хорошее» 
продолжает составлять треть от ответов респон-
дентов в возрасте от 30 до наступления пенсион-
ного периода. Сходные результаты фиксирует и 
ПФСЗН-20181.  По данным наблюдения, наиболее 
позитивно оценивает своё здоровье молодежь 
до 25 лет, «хорошо» — возрастная группа от 26 
до 50 лет, последняя же группа чаще всего оце-
нивает своё состояние здоровья как «удовлетво-
рительное». Таким образом, можно судить о том, 
что зафиксированная закономерность отражена 
в различных срезах, а значит, использование дан-
ных из обоих источников отвечает требованиям 
репрезентативности данных.

1 Выборочное наблюдение поведенческих факторов, влияющих на 
состояние здоровья населения в 2018 г. // Росстат : [сайт]. URL: https://
www.gks.ru/free_doc/new_site/ZDOR/Factors2018_2812/index.html (Дата 
обращения 20.07.2020 г.)

Таблица 2. Субъективная оценка здоровья респондентами (в %)

Очень 
хорошее Хорошее

Среднее, не 
хорошее, но 
и не плохое

Плохое Совсем 
плохое Другое Всего

Мужчины

3–18 7,0 68,7 21,8 2,2 0,1 0,2 100,0
19–29 6,6 64,1 27,0 1,8 0,2 0,3 100,0
30–59 2,2 38,0 52,5 6,5 0,5 0,3 100,0
60–79 0,3 11,5 60,6 23,6 3,1 0,8 100,0

Женщины

3–18 5,4 67,2 25,4 1,5 0,2 0,3 100,0
19–29 3,7 61,1 32,7 2,2 100,0 0,2 100,0
30–54 1,6 34,7 57,1 5,7 0,5 0,4 100,0
55–79 0,2 7,7 63,3 25,5 2,6 0,5 100,0

Итог 2,6 37,8 48,0 10,1 1,0 0,4 100,0
Источник: таблица составлена авторами по данным исследования РМЭЗ-2018

Заболеваемость и физическая культура
Среди респондентов, опрошенных в рамках 

ПФСЗН-2018, занимающиеся физкультурой реже 
отмечают наличие у себя различных заболеваний 
(см. Таблица 3). Однако, это может быть связано 
как с эффектом занятий спортом, так и предрас-
положенности к болезням ответивших, их образа 
жизни и экономического положения. Кроме того, 
ряд заболеваний требуют значительного пере-
смотра стиля жизни индивида и необходимости 
за контролем физических нагрузок со стороны 

врача или тренера как в случае с заболевания-
ми сердца и сахарном диабете [Завьялов, 2018]. 
Именно врачебный контроль способен вызывать 
затруднение у подобных пациентов, что косвенно 
отображается в результатах мотивации отказа от 
занятий физической культурой, а именно — ле-
нью, отсутствия мотивации потратить свободное 
время на занятия физкультурой и связанных с 
ними рядом пунктов. 

Та часть заболеваний, которая требует необ-
ходимости в двигательной активности респон-

mailto:journal@mirbis.ru
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дентов в два раза реже встречается среди группы 
занимающихся спортом. Такие результаты гово-
рят об отсутствии сформированности ценности 
спорта и физкультуры как ресурса поддержания 
и укрепления здоровья среди тех слоев населе-
ния, для которых двигательная активность явля-
ется необходимой частью образа жизни. 

Таблица 3. Наличие заболеваний среди занимающих-
ся и не занимающихся спортом респондентов (в %)
Заболевания Занимаются 

физкультурой 
и спортом

Не занимаются 
физкультурой 

и спортом
Гипертоническая 
болезнь и/или 
ишемическая 
болезнь сердца

12,8 34,8

Астма брон-
хиальная

2,1 3,3

Хронический 
бронхит

3,2 6,0

Язва желудка и/
или двенадцати-
перстной кишки

4,1 7,9

Желчекаменная бо-
лезнь, холецистит

4,3 8,0

Болезни щито-
видной железы

4,4 7,3

Сахарный диабет 2,6 9,3
Остеохондроз 17,8 28,5
Артропатии (ар-
триты, артрозы)

6,6 16,0

Мочекамен-
ная болезнь

2,3 4,6

Аллергические 
заболевания

11,2 10,3

Другие забо-
левания

8,6 10,5

Нет никаких недо-
моганий (болезней)

49,1 26,9

Затруднились 
ответить

2,7 2,9

Источник: таблица составлена автора-
ми по открытым данным ПФСЗН-2018

Согласно данным исследования, наиболее фи-
зически активны респонденты в возрасте от 3 до 

18 лет (см. Таблица 4). Среди мужчин доля занима-
ющихся физкультурой средней или высокой тя-
жести менее трех раз в неделю составляет 22,8 %, 
что является наиболее высоким значением среди 
всех рассматриваемых групп. Для женщин того 
же возраста актуальны легкие физкультурные 
упражнения менее трех раз в неделю 29,1 %. Для 
обоих полов характерно повышение числа от-
ветов отказа от занятий физкультурой по мере 
увеличения возраста респондента. Тем не менее, 
около 20–25 % пенсионеров продолжают зани-
маться той или иной физической активностью, 
что оказывается больше ожидаемого результата 
по данным Министерства Спорта, где количество 
занимающихся спортом пенсионеров насчитыва-
ется в районе 1,8 % за 2018 год. Стоит учитывать, 
что в срезе РМЭЗ отсутствует замер того, на каких 
площадках проходят занятия физкультурой ре-
спондентов, бюджетных или коммерческих. Кро-
ме того, ответы на данный вопрос являются субъ-
ективной оценкой характера собственных физи-
ческих нагрузок, в которые могут быть включены 
как силовые упражнения, так и зарядка. Эти дан-
ные соотносятся с результатами Комплексного 
наблюдения условий жизни населения от Росста-
та2, согласно которым 69,9 % людей старше тру-
доспособного возраста не способны вести актив-
ный образ жизни. Из оставшихся 30,1 % способ-
ны вести активный образ жизни только 25,5 %, а 
посещали занятия в спортивной секции — 1,5 %. 
Аналогично в трудоспособном возрасте респон-
денты ведут активный образ жизни лишь в 37,6 
случаев. 

Среднедушевые денежные доходы населения 
за 2018 год равны 33 178,1 рублей. Рассмотрим 
данный показатель в качестве группообразующе-
го признака разделения респондентов по уровню 
дохода для сравнения различий в формах заня-
тия физкультурной активностью. 

По мере увеличения дохода наблюдается 
уменьшение доли респондентов, отказывающих-
ся от занятий физкультурой, а также увеличение 
количества тех, кто занимается легкими физкуль-
турными упражнениями менее трех раз в неделю 
(см. Таблица 5).

2 Комплексное наблюдение условий жизни населения 2018 // Росстат : 
[сайт]. URL: https://www.gks.ru/free_doc/new_site/KOUZ18/index.html 
Дата публикации метаданных 2018-09-01.
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Таблица 4. Физкультурные нагрузки респондентов (в %)
Мужчины Женщины

3–18 19–29 30–59 60–79 3–18 19–29 30–54 55–79
Легкие физ-
культурные 
упражнения 
для отдыха (< 
3 раз в нед.)

16,4 12,0 8,1 8,5 29,1 14,5 12,2 11,8

Физкультур-
ные упражне-
ния средней 
или высокой 
тяжести (< 3 
раз в нед.)

22,8 13,2 4,1 1,7 17,0 7,9 2,7 1,2

Физкультур-
ные упражне-
ния высокой 
тяжести
(мин. 3 раз 
в нед. по 15 
мин и более)

6,8 5,0 1,8 0,5 5,8 2,2 0,7 0,3

Ежедневные 
занятия 
физкультурой 
по меньшей 
мере 30 
минут в день

9,0 5,9 2,7 2,8 4,8 2,8 2,3 3,2

Ежедневные 
занятия 
физкультурой 
< 30 минут 
в день

11,3 8,4 7,4 7,8 7,3 9,2 6,6 8,0

Не занимаются 32,2 53,9 74,3 77,5 33,9 61,4 74,7 74,5
Другое 1,6 1,7 1,6 1,0 2,1 1,90 0,8 1,00
Total 100 100 100 100 100 100 100 100

Источник: таблица составлена авторами по открытым данным КОУЖ-2018

Таблица 5. Распределение физической нагрузки респондентов в зависимости от дохода (в %)
Менее 1 среднедуш дохода 1–2 среднедуш дохода 2–3 дохода Более 3 доходов

Легкие физкультурные 
упражнения для отдыха 
менее трех раз в неделю

10,8 13,2 15,5 18,4

Физкультурные 
упражнения средней или 
высокой тяжести менее 
трех раз в неделю

4,2 5,4 8,8 5,8

Физкультурные 
упражнения высокой 
тяжести по крайней 
мере три раза в неделю 
15 минут и более

1,3 2,4 0,5 3,0

Ежедневные занятия 
физкультурой по меньшей 
мере 30 минут в день

3,2 3,4 3,1 3,6
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Менее 1 среднедуш дохода 1–2 среднедуш дохода 2–3 дохода Более 3 доходов
Ежедневные занятия 
физкультурой менее 
30 минут в день

7,0 9,4 14,0 7,9

Физкультурой не 
занимается

72,2 65,2 58,0 58,6

Другое 1,2 1,0 2,7
Total 100 100 100 100

Источник: таблица составлена авторами по данным исследования РМЭЗ-2018

Доля тех, кто занимается физкультурой еже-
дневно колеблется в районе 10, за исключением 
группы, охватывающей значения среднедушево-
го дохода, помноженного в интервале от 2 до 3 
единиц. Самые низкие показатели фиксируются у 
той доли респондентов, чей доход ниже средне-
душевого. Такие результаты могут быть связаны с 
нехваткой времени на занятия физической актив-
ностью из-за низкого качества жизни, вызванного 
недостатком дохода, необходимостью работать 
на двух и более работах и иных социально-эконо-
мических причин. 

Мотивация отказа от физической культуры 
и занятия спортом
Наиболее частой причиной отказа, согласно 

данным ПФСЗН-2018 (см. Таблица 6), стало отсут-
ствие свободного времени (39,6 %), отсутствие 
желания и интереса (33,2 %), а также плохое со-
стояние здоровья (22,8 %) и лень (21,8 %). Подоб-
ные результаты свидетельствуют о том, что насе-
ление обладает достаточно низкой мотивацией 
к занятиям физкультурой и спортом в силу субъ-
ективных причин, затрагивающих ценностный 
набор индивидов. Объективные причины отка-
за от занятий называет малое количество ре-

спондентов. Так недостаток в спортивных базах 
указывают всего 6,4 % ответивших, отсутствие 
групп здоровья, секций — 5,1 %. Стоит также от-
метить, что здоровье как ценность отмечается 
всеми группами населения по признаку пола и 
типа населения. Её значение оценивается на 5 
баллов (85,7 %). При ответе на вопрос о полезно-
сти физической культуры и спорта, большинство 
респондентов также выбирает вариант ответа 
«Укрепление здоровья» (82,9 %). Далее следуют 
варианты «Сохранение физической формы, фи-
гуры» (67,4 %), «Поддержание работоспособно-
сти» (40,3 %) и «Увеличение продолжительности 
жизни» (34,9 %). Такие варианты ответов свиде-
тельствуют о достаточно узком круге понимания 
респондентами здоровья и спорта. Декларируе-
мая ценность не выходит за пределы представ-
ления о здоровье, как абстрактной категории, 
что видно из процентного соотношения отве-
тов. Занятие спортом и физической культурой 
подменяется понятием «панацея», хотя низкая 
мотивация свидетельствует также о том, что ре-
спонденты осознают то, что подобные занятия 
требуют от них отдачи [Демографическая ситуа-
ция в России, 2019, c. 15]. 

Таблица 6. Мотивация отказа от занятий физической культурой и спортом в группах с разным уровнем доходов (в %)

Мотивы Уровень доходов
Высокий Средний Низкий Затрудняюсь ответить Всего

Отсутствие свободного 
времени 43,0 41,8 23,2 35,8 39,6

Отсутствие желания, 
интереса 29,1 34,0 29,0 46,9 33,2

Отсутствие 
возможностей 
заниматься людям 
моего возраста

11,0 12,1 17,2 8,1 12,6

Отсутствие 
спортивной базы 5,0 6,6 6,0 3,5 6,4

Отсутствие групп 
здоровья, секций 2,6 5,1 6,8 1,9 5,1
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Мотивы Уровень доходов
Высокий Средний Низкий Затрудняюсь ответить Всего

Плохое состояние 
здоровья 17,8 20,5 43,0 12,4 22,8

Вредные привычки 
(курение, 
употребление 
алкоголя и др.)

2,0 3,0 5,9 6,5 3,3

Недостаток денег 0,8 9,1 20,5 6,6 9,9
Лень 22,7 22,7 15,0 25,1 21,8
Другое 3,7 2,4 2,1 3,3 2,5

Источник: таблица составлена авторами по открытым данным ПФСЗН-2018

Отсутствие комплексного понимания связи 
здоровья и физической культуры подтвержда-
ется крайне редким выбором вариантов ответа 
о пользе спорта как досуге, психологической 
разгрузки и возможности пообщаться с друзья-
ми, что также несет в себе как социальный, так 
и психологический компонент. Культура спорта 
оказывается слабо актуальной для россиян в 
силу низкой потребности вкладывать свои силы 
в долгосрочные планы во время быстрых куль-
турных, общественных и экономических транс-
формаций. Очевиден запрос на быстрые резуль-

таты, который, тем не менее, имеет глубокие 
исторические корни [Щербаков 2019].

Так же стоит отметить тот факт, что, несмотря 
на то, что большинство респондентов считают, 
что состояние их здоровья зависит от них (см. 
Таблица 7), тем не менее с возрастом подобная 
оценка снижается. Это может является важным 
элементом мотивации к ведению здорового об-
раза жизни у более молодого поколения, так как 
необходимо постоянное транслирование и пере-
дача ценности здоровья не только от государства 
гражданам, но внутри социальных групп. 

Таблица 7. Оценка зависимости здоровья от собственных действий (в %)
Возрастные группы, лет

Всего
15–19 20–24 25–29 30–39 40–49 50–59 60 и более

Да, безусловно 53,9 59,1 49,0 46,6 43,1 42,0 36,1 43,0
Скорее да 39,4 32,7 39,7 43,2 43,9 40,3 40,5 41,0
Скорее нет 3,4 4,2 6,0 5,9 8,2 11,1 15,4 10,0
Нет 1,9 2,3 2,5 2,6 2,8 4,0 5,0 3,6
Затруднились 
ответить 

1,4 1,7 2,7 1,7 2,0 2,6 3,0 2,4

Источник: таблица составлена авторами по открытым данным ПФСЗН-2018

Выводы и рекомендации
В настоящее время фиксируется малое коли-

чество национальных программ, ориентирован-
ных на вовлечение населения к занятиям спор-
том. Большинство мероприятий осуществляются 
в рамках федерального проекта «Спорт — норма 
жизни» на региональных уровнях, либо в рамках 
стратегии развития физической культуры и спор-
та. По данным Министерства Спорта в результате 
осуществления стратегии фиксируется рост ко-
личества спортивных учреждений и пространств 
со спортивным оборудованием. Отмечается, что 
текущее количество способно перекрывать по-
требность населения в занятиях спортом, что 
видно по результатам среза ПФСЗН-2018. Тем не 
менее, объективные показатели вовлеченности 

россиян в занятия физкультурой и спортом ока-
зываются достаточно низкими. 

Причиной тому служит недостаточность мо-
тивации к поддержанию собственного здоро-
вья [Рыбаковский 2017]. Спорт не всегда связан 
исключительно с достижением гармонизации 
всех уровней здоровья, но именно в рамках здо-
ровьесберегающих практик населения государ-
ством физическая культура рассматривается в 
качестве инструмента повышения не только про-
должительности жизни, но и продолжительности 
здоровой жизни. 

Начиная с окончания школьного возраста и 
периода обучения в университете отмечается 
снижение количества занимающихся спортом 
граждан, в силу отсутствия необходимости зани-
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маться физкультурой. Занятия спортом для сле-
дующих возрастных кагорт отражают культурные 
и социальные представления о поддержании оп-
тимальной формы собственного тела [Mannino, 
2019; Leyton, 2019]. Для женщин это легкие не-
продолжительные нагрузки, для мужчин — вы-
сокие и средние нагрузки. Тем не менее, как пра-
вило, эти нагрузки редко связаны с укреплением 
здоровья, что фиксируется в результатах наличия 
болезней у занимающихся и не занимающихся. 
На текущий период времени численность граж-
дан, у которых зарегистрированы болезни той 
или иной этиологии, должно превышать количе-
ство здоровых. Так как именно в этом случае воз-
можно говорить о том, что население заинтере-
совано в поддержании собственного здоровья и 
устранении негативных эффектов заболеваний, а 
также увеличения периодов ремиссии. 

Как следствие, текущие срезы по оценке цен-
ности категории здоровья не отображают ре-
ального положения вещей [Улумбекова, 2019]. 
Под здоровьем в массовом сознании понимается 
чаще всего его телесное выражение, связанное 
с физическими заболеваниями, либо социаль-
ными представлениями о внешнем виде инди-
вида. Оба этих фактора способны привлекать в 
спорт и физическую культуру. Однако, за ними 
теряются такие как улучшение психологического 
самочувствия, эмоциональный обмен с другими 
участниками, улучшение физического здоровья 
до появления первых симптомов заболеваний, 
форма досуга и рекреации. Кроме того, с возрас-
том понижается ответственность за состояние 
здоровья. Очевидно, продемонстрированные 
результаты респондентов говорят о том, что, по-
мимо случаев, в которых здоровье респондента 
пострадало в силу независящих от него причин, 
критическое отношение к приобретенным забо-
леваниям переносится с себя на внешние прояв-
ления социальной реальности. 

Для управления мотивационными процесса-
ми населения включенности в занятия физкуль-
турой и спортом были предложены следующие 
рекомендации.

1. Необходимость просвещения населения в 
вопросах спорта и физической культуры; 
закрепление ценности сбережения здоро-
вья при помощи символов, вызывающих 
доверие — это могут быть как програм-

мы на телевидении или в интернете, так и 
создание социальной рекламы с привле-
чением лидеров мнений или упоминаний 
знаковых событий и явлений, связанных с 
здоровьем и спортом.

2. Ценности здоровья и спорта становятся та-
ковыми, когда их передача может быть за-
фиксирована на межпоколенческом уровне 
и быть транслируемой во вне. Для этого не-
обходима работа по приобщению к спорту 
не только школьников, как потенциал на-
ции, но и все возрастные группы. Создание 
просветительских лекций о культуре спор-
та, его исторической и медицинской связи с 
пониманием здорового тела и духа.

3. Расширение возможностей предоставле-
ния лечебной физкультуры различным 
группам населения. 

4. Расширение перечня программ поддержки 
спорта на государственном уровне.

5. Привлечение различных возрастных групп 
граждан в спорт как доступную форму до-
суга. Современные темпы развития эко-
номики всё больше вынуждают челове-
ка использовать минимум двигательной 
активности и концентрировать знания. В 
следствие чего, физкультура всё больше 
смещает в сферу второстепенных потреб-
ностей современного человека. Популяри-
зация спорта как досуговой формы отдыха 
способна изменить данную ситуацию.

Заключение
Таким образом, низкая мотивация к занятиям 

спортом есть результат слабой вовлеченности на-
селения в двигательную активность, но и укрепле-
ние собственного здоровья. Процесс формирова-
ния здоровья как ценности должен иметь широ-
кую поддержку среди не только государственных 
программ, но и на уровне межличностных отно-
шений индивидов. В понимание данной ценности 
должно быть вложено комплексное представле-
ние всех уровней здоровья, как ключа к увеличе-
нию продолжительности жизни и возможности к 
включению в различные виды социальной актив-
ности. Управление мотивационными процессами 
в данной сфере позволяет развивать человече-
ский капитал, необходимый в условиях развития 
современной инновационной экономики.
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