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Аннотация. Актуальность исследования: количественное измерение состояния «счастья» людей не 
используется пока на государственном уровне в России в качестве критерия оценки успешности социально-
экономического развития страны, хотя данный вопрос обсуждается, а категория счастья присутствует в 
законодательстве и в образовании, но комплексно и однозначно не раскрывается.
Теоретические исследования: тема счастья занимает одно из центральных мест в философии (Демокрит, 
Аристипп, Платон, Л. А. Фейербах, В. С. Соловьев и др.), психологии (Э. Динер, М. Чиксентмихайи, М. Финчман, 
Г. Ховард и др.) социологии (М. Вебера, Т. Парсонс, П. Сорокин и др.) и в других общественных науках. 
Мировой опыт: в ряде стран созданы государственные органы, занимающиеся проблемами счастья. Так, 
в Таиланде учрежден Центр валового национального счастья, в Венесуэле — Министерство высшего 
социального счастья, а в Эквадоре — Госсекретариат хорошей жизни и др. С 2012 г. ежегодно публикует 
Всемирный доклад о счастье, готовящийся независимыми экспертами.
Выводы: в современных условиях особую значимость приобретает внедрение теории экономики счастья 
в практику проведения междисциплинарных исследований по сравнительным оценкам счастья в его 
комплексном, а не только субъективном понимании с прогнозированием результатов и их влиянием 
на дальнейшее совершенствование российского законодательства, формирование более эффективной 
системы мер государственного регулирования экономики с включением  индекса счастья в число основных 
показателей, отражающих развитие экономики.
Ключевые слова: счастье, благосостояние, продолжительность жизни, экономика, неравенство, 
экология, государственное регулирование, ООН, междисциплинарный подход.
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Abstract. Global Relevance of the research: the quantitative measurement of the state of "happiness" of people 
is not yet used at the state level in Russia as a criterion for assessing the success of the country's socio-economic 
development, although this issue is being discussed, and the category of happiness is present in legislation and in 
education, but it is not comprehensively and unambiguously disclosed .
Theoretical research and world experience: the theme of happiness occupies one of the central places 
in philosophy (Democritus, Aristippus, Plato, L. A. Feuerbach, V. S. Soloviev, etc.), psychology (E. Diner, 
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M. Chikszentmihalyi, M. Finchman, G. Howard and others) of sociology (M. Weber, T. Parsons, P. Sorokin and others) 
and in other social sciences. A number of countries have established government bodies to deal with happiness. 
For example, Thailand has established a Gross National Happiness Center, Venezuela has a Ministry of Higher 
Social Happiness, and Ecuador has a State Secretariat for the Good Life. Since 2012, annually publishes the World 
Happiness Report, prepared by independent experts. 
Conclusions: in modern conditions, the introduction of the theory of the economics of happiness into the practice 
of conducting interdisciplinary research on comparative assessments of happiness in its complex, and not only 
subjective understanding with predicting the results and their impact on the further improvement of Russian 
legislation, the formation of a more effective system of measures of state regulation of the economy with the 
inclusion of the index of happiness among the main indicators reflecting the development of the economy.
Key words: happiness, welfare, life expectancy, economy, inequality, ecology, state regulation, UN, cross-
disciplinary approach. 
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Значение категории счастья в достижении 
благосостояния общества9

Тема счастья занимает не только одно из цен-
тральных мест на стыке философии (в трудах Де-
мокрита, Аристиппа, Диогена, Сократа, Платона, 
Аристотеля, Эпикура, Сенеки, Марка Аврелия, 
Августина, М. Монтеня, Г. В. Лейбница, Вольтера, 
К. А. Гельвеция, Д. Дидро, И. Канта, Л. А. Фейерба-
ха, Н. Г. Чернышевского, Н. А. Бердяева, В. С. Соло-
вьева), психологии (в работах Э. Динера, М. Чик-
сентмихайи, М. Селигмана, М. Аргайла, Д. Вэйл-
ланта, Д. Канемана, Д. Келтнера, С. Мюррея, Э. Ре-
зески, М. Финчмана, С. Хазана, Л. Харкера, Г. Хо-
варда) и социологии (М. Вебера, Э. Дюркгейма, Г. 
Зиммеля, Т. Парсонса, П. Сорокина, Ф. Тённиса, И. 
Бонивелла, М. Селигмана), но так или иначе ис-
следуется во всех общественных науках, опреде-
ляя междисциплинарный подход как значимый в 
ее дальнейших исследованиях [Румянцева, 2010]. 
Более того, по мнению ряда российских социоло-
гов, счастье в современной интерпретации явля-
ется в большей степени экономической категори-
ей, т. е., по сути, подлежит стоимостному измере-
нию, очевидно, с опорой на количественное из-
мерение категории «уровень жизни». Например, 
по мнению Н. В. Качур, «если в советское время 
представление о личном счастье напрямую было 
связано с реализацией общественных идеалов 
служения обществу, то современный человек 
склонен оценивать состояние счастья, опираясь 
на критерии экономического характера. В совре-
менном сознании прочно утвердилась мысль, что 
счастье в какой-то степени является товаром и 

9 © Румянцева Е. Е., Шеремет А. Н., 2020

имеет свою стоимость» [Качур, 2014, с. 3]. П. Соро-
кин, опираясь на работы многих выдающихся со-
циологов по данной проблеме, предложил про-
гресс развития общества измерять с помощью 
количественного определения счастья, несмотря 
на все многообразие эмоциональных ощуще-
ний людьми удовлетворенности своей жизнью и 
сложность получения объективных оценок. «Вся-
кий прогресс, ведущий к уменьшению счастья 
или к увеличению страдания, — отмечает он, — 
не есть прогресс. Страдание никогда не было и 
не может быть самоцелью, а потому же не может 
оцениваться как нечто положительное, то есть 
прогрессивное» [Сорокин, 1988]. В то же время 
П. Сорокин предостерегает, что в социологиче-
ских опросах исследователь может столкнуться 
с такими состояниями интервьюируемых, как 
«довольная свинья» или «счастливый дурак» [Со-
рокин, 1988], и ответы таких типов людей (или 
подгон результатов под мнение заказчика тако-
го типа как фальсификация данных) будут иска-
жать объективную картину измерения счастья в 
той или иной стране мира в тот или иной момент 
времени. Достаточно подробно тему счастья как 
субъективного ощущения раскрыли представили 
компании «Кока-кола», связав субъективное со-
стояние счастья с потреблением их напитков10.

В России проводят социологические опросы 
населения в выявлении уровня его счастья как на 
уровне всей страны, так и по городам и регионам. 
Например, в соответствии с данными ВЦИОМ 

10 Большая энциклопедия счастья: Как наслаждаться жизнью по науке 
// Coca-Cola Russia : [сайт]. URL: https://www.coca-colarussia.ru/stories/
great-encyclopedia-of-happiness. Дата публикации 18.08.2014.
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по России в целом, за 1990–2018 гг. доля людей, 
ощущающих себя счастливыми, колебалась от 
6 до 76 %1. В соответствии же с результатами со-
циологических опросов, проводимых междуна-
родной исследовательской ассоциацией Gallup 
International, которую в России представляет 
исследовательский холдинг «Ромир», за 2011–
2017 гг. доля граждан в стране, ощущающих, по 
представленным данным, себя счастливыми, ва-
рьировалась в диапазоне от 24 до 59 %2. Результа-
ты данных социологических опросов не совпали, 
что отражает проблемы существенных расхожде-
ний в методиках оценивания уровней счастья и 
также достоверности исходной информации.

По мнению ученых, важное значение имеет не 
только точность трактовки понятия счастье, но 
и период жизни людей, который в ходе опросов 
оценивается, что не представляется в современ-
ных соцопросах, свидетельствующих о недоста-
точном уровне их научной зрелости. Например, 
бразильские исследователи установили, что фи-
зическое и психическое здоровье, возраст игра-
ют большую роль в субъективных ощущениях 
счастья — с возрастом уровень счастья людей 
падает [Luchesi, 2018]. Национальность и веро-
исповедание также накладывают отпечаток на 
результаты оценивания доли счастливых людей, 
поскольку придерживаются не менее 4-х разных 
концепций счастья [Joshanloo, 2016]. Японские 
исследователи, анализировавшие изменения 
ощущения счастья до и после выборов, пришли 
к выводу, что счастье — это достаточно устойчи-
вая, а не постоянно меняющаяся категория ис-
следования [Kinari, 2019].

Обобщая выводы, которые были сделаны по 
трактовке счастья в общественных науках, мож-
но подчеркнуть, что счастье: а) имеет в качестве 
альтернативы страдания людей; б) является це-
лью общественного развития, отражая прогресс 
и в его социально-экономической сфере; в) не-
смотря на субъективность восприятия многими 
людьми измеримо, но его уровень меняется с 
течением времени; г) для сравнения условий для 
создания счастья населения в разных странах из-

1 Лесняк А. Валовое национальное счастье // Expert : [сайт]. URL: http://
expert.ru/russian_reporter/2013/13/valovoe-natsionalnoe-schaste/. Дата 
публикации 4.04.2013.
2 Индекс счастья : ежедневный всероссийский телефонный опрос 
ВЦИОМ / ВЦИОМ-Спутник // ВЦИОМ : [сайт]. URL: https://wciom.ru/ratings/
indeks-schastja (дата обращения 17.07.2020).

меряется не социологическими опросами, а со-
циально-экономическими показателями. 

В экономические исследования тема счастья 
пришла с большим опозданием, и пока не до-
стигла однозначно оформленного в законода-
тельстве и отчетности работы государственных 
органов исполнительной власти результата,  в 
т. ч. количественного выражения цели (стратегии 
и тактики) социально-экономического развития 
многих стран мира, включая Россию. Более того, 
как полагает И. В. Грузков, до 2019 г. индекс сча-
стья, рассчитываемый в развитых странах мира, 
не нашел пока теоретической проработки в Рос-
сии, где эта тематика представлена только одной 
монографией Е. Е. Румянцевой «Экономика сча-
стья», изданной в 2010 г. В то же время, как отме-
чает И. В. Грузков, не являясь предметом научных 
дискуссий, счастье не стало пока и стратегиче-
ской задачей социально-экономического разви-
тия современного российского общества [Груз-
ков, 2019, с. 374–375]. 

Счастье как цель устойчивого развития 
стран мира: рекомендации ООН
В Королевстве Бутан — одном из беднейших 

стран мира — с 1972 года измеряют индекс ва-
лового национального счастья (Gross National 
Happiness), который вместо показателя валового 
национального продукта отражает уровень соци-
ального развития, сохранения культуры, состоя-
ние окружающей среды и более 70-ти менее важ-
ных показателей — например, продолжитель-
ность свободного времени, имеющегося у жите-
лей страны, или распространенности негативных 
эмоций, таких как злость или зависть. Руководя-
щий принцип философии развития Бутана был 
провозглашен четвертым королем Джигме Син-
гье Вангчуком  в 1974 году и связан с веровани-
ем населения страны (буддизм). Правительством 
Бутана было создано Министерство Счастья, ко-
торое провело несколько международных кон-
ференций с приглашением многих западных эко-
номистов (включая нобелевских лауреатов по 
экономике) с целью выработки методик расчета 
Индекса Общенационального Счастья на основе 
сочетания экономической ситуации в стране и 
удовлетворенности жизнью населения. «Прави-
тельству, которое не способно дать своему на-
роду счастье, незачем существовать», — гласит 
один из законов Бутана3. Согласно одному из 

3 Парамонов О. Не хочешь — заставим // Lenta.ru : [сайт]. URL: https://
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последних опросов, 91 % бутанцев, для которых 
электроника — большая редкость в доме, так как 
доступа к электричеству не имеет порядка 70 % 
жителей страны, в своем субъективном восприя-
тии в той или иной степени счастливы4. 

Опыт Королевства Бутан как инновацию для 
государственного управления экономикой стали 
использовать и другие страны мира. В Таиланде 
учредили собственный Центр валового нацио-
нального счастья, в Венесуэле — Министерство 
высшего социального счастья, а в Эквадоре со-
здали Госсекретариат хорошей жизни, в некото-
рых штатах США, конституцией которых установ-
лена цель достижения всеобщего благоденствия 
и благ, предпринимаются попытки измерять 
индекс счастья граждан наряду с привычными 
экономическими показателями. Правительство 
Великобритании в 2010 г. выделило 2 млн фун-
тов стерлингов на измерение «индекса счастья», 
дополняющего, по мнению премьер-министра 
Дэвида Кэмерона, расчет внутреннего валового 
продукта (ВВП)5 и признающего тем самым тео-
ретический постулат, что в жизни есть не только 
деньги, но и общее благосостояние человека 6. В 
Испании проводятся исследования, направлен-
ные на максимизацию индекса счастья на период 
до 2030 г. [Sanz, 2018].

На международном уровне 19 июля 2011 г. 
Генеральная Ассамблея ООН в рамках 65-й сес-
сии по инициативе Бутана и при соавторстве 
более 50 государств, в том числе Франции, Ве-
ликобритании и Японии, приняла резолюцию A/
RES/65/309 под названием «Счастье: целостный 
подход к развитию», в которой с целью наиболее 
полного учета важности стремления к счастью и 
благополучию в контексте устойчивого развития 
предложила государствам-членам разработать 
новые, более прогрессивные и комплексные по-
казатели социально-экономического развития. В 
преамбуле к этой декларации сказано о том, что 
«валовой внутренний продукт по своему характе-

lenta.ru/articles/2017/03/22/happiness/. Дата публикации 22.03.2017. 
4 Там же.
5 Харченко А. Индекс счастья в разгар рецессии // BBC News — Русская 
служба : [сайт]. URL: https://www.bbc.com/russian/uk/2009/09/090929_
uk_happiness. Дата публикации 29.09.2009.

6 Великобритания решила ввести "индекс счастья" // Lenta.ru : 
[сайт]. URL: https://lenta.ru/news/2010/11/15/happy/. Дата публикации 
15.11.2010.

ру не может достоверно свидетельствовать о сча-
стье и благополучии народа той или иной страны 
и не создан для этого» [Счастье: целостный под-
ход.., 2011]. В апреле 2012 г. в рамках 66-й сессии 
Генеральной Ассамблеи ООН прошла междуна-
родная конференция «Счастье и благополучие: 
определение новой экономической парадигмы», 
на которой Генеральный секретарь Пан Ги Мун 
заявил, что мир «нуждается в новой экономиче-
ской парадигме, которая признает паритет между 
тремя основами устойчивого развития. Социаль-
ное, экономическое и экологическое благополу-
чие — неделимы. Вместе они определяют гло-
бальный показатель валового счастья». Генераль-
ная Ассамблея в своей резолюции 66/281 от 12 
июля 2012 года провозгласила 20 марта Между-
народным днем счастья [Куклина, 2015]. И с этого 
времени ООН составляет рейтинг уровня счастья 
(World Happiness Report), в соответствии с кото-
рым Сербия (для сравнения) за 2013–2019 гг. под-
нялась со 106 до 70 места, а Россия испытывала 
колебания своих позиций в рейтинге, занимая в 
2013 г. 68-е место, в 2015 г. — 64-е место, в 2016-м 
году 56-е место, в 2017 г. — 49-е место, в 2018 г. — 
59-е место и в 2019 г. — снова 68-е место, как и в 
2013 г. Согласно данного отчета за 2019 г., нацио-
нальный индекс счастья напрямую связан с каче-
ством государственного управления7.

Отражение неделимости социального, 
экономического и экологического в 
международных индексах счастья
Если обратиться к истории проведения между-

народных сравнений, то первый международный 
индекс счастья (Happy Planet Index) был пред-
ложен британской организацией «Фонд новой 
экономики» (New Economic foundation) в 2006 г. 
В настоящее время в расчет данного индекса 
входят четыре показателя: неравенство, ожида-
емая продолжительность жизни, благополучие 
и «экологический след» (площадь биологически 
продуктивной территории и акватории, необхо-
димой для производства используемых в странах 
мира ресурсов, поглощения и переработки на-
ших отходов). В соответствии с расчетами Happy 
Planet Index в 2006 г. Россия занимала 172-е ме-
сто из 178 стран, в 2009 г. — 108 е место из 143 
стран, в 2018 г. — 116-е место из 140 стран, в т. ч. 
по неравенству — 44-е место из 140, экологиче-

7 World Happiness Report 2013–2019. URL: https://worldhappiness.
report/archive/ (дата обращения 17.07.2020).
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скому следу — 121-е место, благополучию — 58-е 
место и ожидаемой продолжительной жизни — 
89-е место1. В соответствии с рейтингом Happy 
Planet Index 2016 г. Сербия занимала 52-е место, 
а 25-е — Таджикистан, 5-е — Вьетнам, а 1-е — Ко-
ста-Рика2, что существенным образом отличается 
от результатов рейтинга World Happiness Report и 
требует разъяснений. 

ООН, как уже отмечалось выше, с 2012 г. еже-
годно публикует Всемирный доклад о счастье, го-
товящийся независимыми экспертами, в соответ-
ствии с которым Россия занимала в 2015–2017 г. 
59-е место из 156, Королевство Бутан (для анали-
за его развития) — 97-е место [World Happiness 
Report, 2015, с. 21], в 2012–2014 гг. Россия зани-
мала 64-е место из 158 стран, а Королевство Бу-
тан — 79-е место [там же, с. 27]. Поэтому название 
государственного органа Министерством Сча-
стья еще не гарантирует, что оно сделает народ 
данной страны счастливыми, да еще и в кратчай-
шие сроки.

На разработку индекса лучшей жизни (The 
OECD Better Life Index), публикуемого с 2011 г. 
Организацией экономического сотрудничества и 
развития (ОЭСР), ушло  более 10 лет. В четвертом 
издании  данного международного исследования 
за 2017 г. дан анализ 50 показателей благососто-
яния по 35 странам ОЭСР и 6 странам-партнерам, 
включая Россию, которая по представленным 
показателям демонстрирует за 10 лет, по мне-
нию экспертов ОЭСР, явный прогресс [How's Life? 
2017]. 

Индекс качества жизни (Quality-of-life index), 
публикуемый британской компанией Economist 
Intelligence Unit в 2005 г. ставил Россию на 105-
е место в рейтинге из 111 стран по своему ком-
плексному показателю, учитывающему девять 
факторов: здоровье, семейное благополучие, об-
щественную жизнь, материальное благополучие, 
политическую безопасность и свободу, климат и 
географию, гарантии работы, политические сво-
боды и гендерное равенство, а Сербию — на 84-е 
место3.

1 Исследование: индекс счастья в России впервые за долгое время 
оказался выше среднего по планете // Banki.ru : [сайт]. URL:  https://www.
banki.ru/news/lenta/?id=10282230. Дата публикации 14.02.2018.
2 Happy Planet Index. URL: http://happyplanetindex.org
3 The Economist Intelligence. Unit’s quality-of-life index. URL: https://
www.economist.com/media/pdf/QUALITY_OF_LIFE.pdf (дата обращения 
17.07.2020)..

По нашему мнению, заслуживает внимания 
исследователей этой темы замечание В. Попова 
и А.  Салимано, что миллиардеры выбирают для 
своего проживания именно наиболее счастли-
вые страны — с наивысшим качеством жизни: 
наименьшим уровнем неравенства и наивысшей 
их безопасностью, во многом связанной с этим4, 
нередко оставляя страны, в которых они стали 
миллиардерами, в кризисном состоянии, а боль-
шинство населения — в бедности.

Если посмотреть на приведенные выше измене-
ния положения России и Сербии в разных между-
народных рейтингах, то можно увидеть, что резуль-
таты существенно различаются, в том числе с дан-
ными внутринациональных исследований [Румян-
цева, 2018], что свидетельствует о необходимости  
продолжения исследований по данной теме. 

Неопределенность раскрытия 
категории счастья в законодательстве и 
образовательных программах
Представление категории счастья в современ-

ном российском федеральном и региональном 
законодательстве и образовательных програм-
мах отражает уровень теоретической прорабо-
танности данной проблемы в целом и в экономи-
ческой науке в частности.

Рассмотрим эти вопросы на примере России. 
Наиболее цитируемым в решениях российских 
судов документом, включающим понятие «сча-
стья», является международная «Конвенция о 
правах ребенка»5. В ней указывается, что каждый 
ребенок для полного и гармоничного развития 
личности должен расти «в семейном окружении, 
в атмосфере счастья, любви и понимания»6. Но 
при этом трактовка счастья не разъясняется и ни-
как не регламентируется, поэтому в правоприме-
нительной практике она имеет многовариатный 
и одновременно чисто формальный характер: 
каждый российский судья может трактовать ее 
по-своему и по-разному для семей с разным до-

4 Экономисты назвали факторы выбора миллиардерами стран для 
жизни // РБК : [сайт]. URL: https://www.rbc.ru/economics/28/07/2018/5b
5b1cbb9a794712fe7be2bc. Дата публикации 28.07.2018.
5 О применении судами законодательства при рассмотрении дел об 
усыновлении (удочерении) детей : Постановление Пленума Верховного 
Суда РФ № 8 от 20.04.2006 (ред. от 17.12.2013). Первоначальный текст 
документа опубликован в «Российской газете», № 92, 03.05.2006.
6 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 
ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990) // Сборник 
международных договоров СССР, выпуск XLVI, 1993.

mailto:journal@mirbis.ru
http://journal.mirbis.ru/


РумянцеваЕ. Е., Шеремет А. Н. Индекс счастья как альтернатива ВВП, c. 92–100 97

Вестник МИРБИС № 4 (24)’ 2020http://journal-mirbis.ru/ journal@mirbis.ru  

статком. Это, безусловно, в дальнейшем требует 
конкретизации и регламентации понятия «сча-
стье ребенка в России» наряду с понятием кор-
рупции с применением системы ответственности 
за искажение макроэкономических данных как 
обмане населения в части представления эффек-
тивности работы государственных органов [Ру-
мянцева, 2017].

В государственной программе Российской 
Федерации «Экономическое развитие и иннова-
ционная экономика» предусмотрен расчет коэф-
фициента пригодности инновационного центра 
«Сколково» для жизни и работы, который назы-
вается в данном документе коэффициентом сча-
стья7. При этом мониторинг «коэффициента сча-
стья», методика расчета которого носит закрытый 
характер, предусмотрен решениями правитель-
ства только для одного-единственного предпри-
ятия в России, что, на наш взгляд, не должно соз-
давать дискриминацию по отношению к услови-
ям работы всех других российских предприятий.

В законодательстве регионов России понятие 
счастья почти никак не используется и не рас-
крывается, хотя в развитии ряда других  тематик 
регионы могут и опережать федеральное зако-
нодательство. В некоторых региональных норма-
тивных актах присутствуют суждения о счастье, 
его трактовка, но, к сожалению, не регламента-
ция условий общественной жизни. Например, в 
муниципальной программе «Молодежь города» 
на 2018–2022 годы» небесспорно отмечается, что 
«понятие "счастье" каждый из нас связывает пре-
жде всего с семьей — счастлив тот, кто счастлив 
в своем доме»8. В Государственном докладе о по-
ложении молодежи в Удмуртской Республике в 
2012–2013 годах обращается внимание на другой 
аспект счастья — здоровье: без здоровья «невоз-
можно ощутить полноценность жизни и оценить 
счастье. Поэтому забота о собственном здоровье 
должна быть присуща каждому молодому чело-
веку»9. В «Отчете главы города Ставрополя о ре-

7 Экономическое развитие и инновационная экономика : 
Государственная программа Российской Федерации : Утверждена 
Постановлением Правительства РФ № 316 от 15.04.2014 (ред. от 
31.03.2018) // СПС КонсультантПлюс..
8 Молодежь города на 2018–2022 годы : Муниципальная программа : 
Утверждена Постановлением Администрации г. Ижевска № 293 от 
04.07.2017 (ред. от 18.04.2018) // СПС КонсультантПлюс..
9 О положении молодежи в Удмуртской Республике в 2012–2013 годах : 
Государственный доклад : Утвержден Распоряжением Правительства 

зультатах деятельности за 2015 год» говорится о 
таком достижении города Ставрополя как увели-
чении индекса счастья в 2015 г.10, но кем конкрет-
но рассчитанном и по какой методике не конкре-
тизировано, хотя это крайне важно для оценки 
достоверности результата. В Послании Президен-
та Республики Башкортостан Государственному 
Собранию от 27.03.96 г. «О повышении эффектив-
ности государственной власти в осуществлении 
преобразований» понятие счастья отделено (не 
включает) от понятия «достаток» и «духовность». 
«Но мы едины и убеждены в том, — сказано в 
данном Послании, — что есть ценности, которые 
нужно сохранить, — это свобода, демократия, ка-
чественно новая государственность с современ-
ной экономикой, способные обеспечить народу 
достаток, счастье и богатую духовную жизнь»11. 
В «Приоритетных направлениях развития обра-
зовательной системы Челябинска на период до 
2000 года» представлена, по сути, неверная трак-
товка приоритетов социализма как социального 
государства. «Необходим отказ, — сказано в этом 
документе, — от модели социализма как обще-
ственного устройства, в котором заботу о детях 
и семье, о счастье отдельного человека государ-
ство берет на себя, разрушая семью, отлучая де-
тей от родителей, ломая семейные традиции»12 . В 
«Докладе Уполномоченного по правам челове-
ка в Республике Мордовия о соблюдении прав 
и свобод человека и гражданина в Республике 
Мордовия в 2016 году» также дана, по сути, субъ-
ективная трактовка счастья А. Шопенгауэра. Как 
написано в этом Докладе, «девять десятых наше-
го счастья зависят от здоровья, — сказал немец-

УР № 490-р от 21.07.2014 // Официальный сайт Президента Удмуртской 
Республики и Правительства Удмуртской Республики. URL: http://www.
udmurt.ru (дата обращения 17.07.2020)..
10 О результатах деятельности за 2015 год : Отчет главы города 
Ставрополя : Утвержден Решением Ставропольской городской Думы 
№ 846 от 11.05.2016 // Вечерний Ставрополь, № 92, 20.05.2016.
11 О Послании Президента Республики Башкортостан Государственному 
Собранию Республики Башкортостан "О повышении эффективности 
государственной власти в осуществлении преобразований : 
Постановление Государственного Собрания Республики Башкортостан 
N ГС-122 от 27 марта 1996 г. // Система ГАРАНТ: http://base.garant.
ru/17750885/#ixzz6e43bLxrb (дата обращения 17.07.2020).
12 Приоритетные направления развития образовательной системы 
Челябинска на период до 2000 года : Утверждено Постановлением Главы 
администрации города Челябинска № 767-п от 14.08.1995 // Вечерний 
Челябинск, № 166, 01.09.1995 г.
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кий философ Артур Шопенгауэр. Здоровье чело-
века является главной ценностью жизни»1. Хотя 
в условиях необходимости противодействия 
коррупции на всех уровнях управления в таком 
документе раскрытие понятия счастья ассоции-
руется с анализом реализации на практике всех 
конституционных прав и свобод граждан.

И только в «Стратегии социально-экономиче-
ского развития муниципального образования го-
родского округа «Инта» на период до 2020 года» 
счастье (без конкретизации этого понятия) отне-
сено к «наивысшим приоритетам ценностного 
выбора», определяющим принципы социаль-
но-экономического развития МОГО «Инта» в Ре-
спублике Коми2.

В российском образовании раскрытию сущно-
сти понятия счастья уделено значительно больше 
внимания, чем в современном российском зако-
нодательстве. Проблематика счастья фигурирует 
как значимая в определении тем сочинений вы-
пускников (т. е. им предлагается самим ее толко-
вать) и в ряде вопросов для подготовке к ЕГЭ. В то 
же время в Письме Рособрнадзора от 17.10.2016 
№ 10-764 «О направлении уточненных редакций 
методических документов, рекомендуемых к ис-
пользованию при организации и проведении ито-
гового сочинения (изложения) в 2016/17 учебном 
году» дается следующая рекомендация: «Для уяс-
нения смысла терминов и понятий в формулиров-
ках тем (судьба, память, принцип, личность, опыт, 
нравственные ценности, трагедия, счастье, ответ-
ственность, честь, выбор, самолюбие, благород-
ство, познание, ориентир, актуальность, классика 
и др.) в процессе подготовки к сочинению следует 
обращаться к философскому или психологическо-
му словарям»3. Но, как известно, и в философских, 
и в психологических словарях понятие «счастье» 
трактуется чрезмерно вариативно.

1 О соблюдении прав и свобод человека и гражданина в Республике 
Мордовия в 2016 году : Доклад Уполномоченного по правам человека в 
Республике Мордовия // Известия Мордовии, № 48, 05.05.2017.
2 Стратегия социально-экономического развития муниципального 
образования городского округа «Инта» на период до 2020 года. Утв. 
Решением Совета МО городского округа «Инта» № II-28/3 от 28.02.2014 
(ред. от 17.04.2018). Первоначальный текст документа опубликован в 
газете «Искра», № 48–50, 05.03.2014.
3  О направлении уточненных редакций методических документов, 
рекомендуемых к использованию при организации и проведении 
итогового сочинения (изложения) в 2016/17 учебном году : Письмо 
Рособрнадзора № 10-764 от 17.10.2016 // СПС КонсультантПлюс.

Во многих учебных материалах для школьни-
ков термин «счастье» абсолютно неправильно 
трактуется как высшая моральная ценность и не 
связывается с личным и общественным благосо-
стоянием людей в сравнении по странам мира, с 
развитием экономики, фактической реализацией 
прав и свобод граждан [Справочник школьника, 
2014, с. 115; Семке, 2013, с. 36] и большинство дру-
гих изданий по современному курсу обществоз-
нания в средней школе. Счастливым может ощу-
щать себя и негодяй, и глупый, интеллектуально 
недоразвитый человек. Счастье и мораль — кате-
гории из разных разделов курса обществознания.

Региональные органы образования также 
представляют в своих документах определенную 
трактовку понятия «счастья». Например, в Пись-
ме Минобразования Ставропольского края от 
15.03.2011 № 01-54/1626 «Об использовании при-
мерной Основной образовательной программы 
начального общего образования» утверждается, 
что счастье школьников, их «родных, близких и 
окружающих людей в первую очередь зависит 
от желания постоянно работать над собой, стать 
образованным, духовно воспитанным, трудолю-
бивым, готовым нести людям добро»4.

Такое многообразие трактовок понятия «сча-
стье» в законодательстве, образовании и научных 
исследованиях уже много десятилетий не созда-
ет у населения России никаких четких ориенти-
ров однообразного по ценностным ориентирам 
позитивного и результативного поведения, фор-
мирующего прогресс развития общества, в т. ч. 
в социально-экономической сфере. Например, в 
городской Программе военно-патриотического 
воспитания школьников на 2000–2003 гг. г. Шах-
ты отмечается, что «лишь 1,8 % молодых людей 
связывают счастье личной жизни с возможно-
стью приносить пользу обществу»5. Т. е. неопре-
деленность представленной в современном рос-
сийском образовании теоретической концепции 
счастья как высшей моральной ценности челове-
ка не работает среди современных российских 
школьников, которые вне школы руководствуют-
ся иными представлениями о счастье, связанные, 
в основном, с уровнем их достатка.

4 Об использовании примерной Основной образовательной 
программы начального общего образования : Письмо Минобразования 
Ставропольского края № 01-54/1626 от 15.03.2011.
5 Программа военно-патриотического воспитания школьников на 2000–
2003 гг. Утв. Решением Шахтинской городской Думы от 23.12.1999 № 399.
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Выводы
Сравнительный анализ представленных 

выше рейтингов стран мира по комплексному 
индексу счастья позволяет сделать вывод о 
том, что эта прогрессивная деятельность, ко-
торая во многом в постановочном и концепту-
альном плане определяет счастье как цель со-
циально-экономического развития стран мира, 
должна добавляться как расчетами комплекс-
ных национальных индексов счастья, так и ау-
дитом их достоверности, а результаты, если они 
свободны от давления разных сторон, должны 

сближаться. Достоверные международные 
сравнения, представленные в динамике, за ряд 
лет должны послужить надежной основой для 
проведения прогрессивных социально-эконо-
мических преобразований в отстающих по ин-
дексу счастья странах. В связи с этим немало-
важное значение имеет трактовка счастья как 
стратегической цели социально-экономиче-
ского развития и ее отражение именно в таком 
обновленном междисциплинарном понимании 
как в законодательстве, так и в образователь-
ных программах для школьников и ВУЗов.
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