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Введение1

Внешнеполитическая нестабильность оказы-
вает значительное влияние на экономику и соци-
альное развитие Российской Федерации, Между-
народная напряженность, конфликты интересов 
и результаты политических выборов и процессов, 
безусловно, оказывают влияние на социальную 
и экономическую сферу. В 2022 году Российская 
Федерация столкнулась со значительными санк-
циями, преодолела их и по результатам 2023 года 
стала первой европейской экономикой с точки 
зрения ВВП, рассчитанного по паритету покупа-
тельной способности в 2023 году2. 

Методы и данные
В то же время, необходимо учитывать, что в 

2023 году ВВП России, рассчитанный по паритету 
покупательной способности, составил 5,327 трлн 
дол. США, в США — в 4,77 раза больше — 25,440 
трлн дол. США. ВВП на душу населения в 2023 году 
в России составил 13 005,71 дол. США, в США — в 
6,18 раз больше — 80 412,41 дол. США. Объем ВВП 
России за 2023 год составил 1,86 трлн дол. США, 
объем ВВП США за 2023 г. — в 14,46 раз больше — 
26,94 трлн дол. США3. Данные показатели характе-
ризуют реальную способность Российской Феде-
рации оказывать на мировой рынок и принятие 
международных решений, с учетом чего нельзя 
назвать современную социально-экономическую 
ситуацию в Российской Федерации четко управ-
ляемой и прогнозируемой.

Результаты
Социально-экономическая трансформация
Вторая волна санкций в феврале 2022 года, 

последовавшая за признанием Россией сувере-
нитета ЛНР и ДНР, привела к сбоям в цепочках 
поставок, сокращению инвестиций, экономиче-
ской и политической неопределенности и поте-
ре человеческого капитала. Санкции отражаются 
на положении различных слоев населения, на 
предприятиях промышленности предпринима-
тельском сообществе, вызывая трансформацию 
качества жизни людей и глубокие последствия 

1 © С. В. Чернявский, М. К. Беданоков, А. И. Ростовцев, С. Р. Натхо, 2024
 Вестник МИРБИС, 2024, №  1 (37), с. 9–54.
2 Национальные счета. Текст, данные : электронные // 
Росстат : официальный сайт. URL: https://rosstat.gov.ru/
statistics/accounts (дата обращения 12.01.2024).
3 По данным International Monetary Fund (IMF) за 
2023 г. Вход с главной страницы: https://www.imf.
org/en/Data (дата обращения 12.01.2024).

санкционной политики, а также соответствующие 
социальные отношения [Мацкуляк 2019; Черняв-
ский 2023]. В 2022 г. экономика России сократи-
лась на 3,5 %, однако по результатам 2023 года 
ВВП прогнозируемого вырос, при этом превысив 
прогнозные значения, рост составил 3,6 % [Соци-
ально-экономическое положение России 2023]. 
По итогам 2024 года планируется рост ВВП на 
2,3 %. Санкции могут упростить экономику, но не 
разрушить ее. Рост по-прежнему возможен, хотя 
первоначальное развитие может быть медлен-
ным. Смена модели экспорта: отказ от экспорта 
ресурсов и переход к экспорту дорогостоящей 
технологичной продукции требует времени и 
корректировки. Ориентация бизнеса на новых 
международных партнеров будет способствовать 
достижению быстрых экономических преобразо-
ваний благодаря использованию их технологий 
и возможностей, открытости для иностранного 
бизнеса и совместных предприятий. Тем не ме-
нее, реальная оценка качества жизни населения 
должна учитывать меняющиеся культурные фак-
торы и развивающиеся социальные ценности, в 
том числе смещение приоритетов в сторону исто-
рических ценностей России и уход от западных 
идеалов в российском обществе.

В 2023 году доходы российского бюджета от 
топливно-энергетического комплекса снизились 
на 3 трлн рублей по сравнению с 2022 годом и со-
ставили около 9 трлн рублей. Нефтегазовые до-
ходы составили 8,82 трлн рублей. Общее сниже-
ние нефтегазовых доходов с 11,58 трлн рублей на 
23,9 % к 2022 году обусловлено снижением цен 
на нефть, снижением цен и сокращением объе-
мов экспорта природного газа [Предварительная 
оценка исполнения... 2024]. Увеличился объем 
поставок российских нефтепродуктов на рынки 
Турции, стран Азиатско-Тихоокеанского регио-
на, Африки, Латинской Америки, начаты постав-
ки на рынок Индии. Доля поставок в Европу по 
итогам 2023 г. составила не более 5 % от общего 
объема российского экспорта нефти и нефтепро-
дуктов. Тем не менее, Европа вопреки официаль-
ной санкционной политике продолжает получать 
Российское сырье через рынки стран-посредни-
ков. Спрос на российскую нефть в Азии, особенно 
в Китае, помог смягчить последствия запрета на 
морские поставки нефти в ЕС. Однако внедрение 
разработанного в США механизма установления 
максимальных цен на нефть потенциально может 
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повлиять на рентабельность продаж российских 
нефтепродуктов. В 2022–2023 годах Россия суме-
ла перестроить логистику сбыта нефтепродуктов. 
На рынке газа уменьшение доли Европейского 
потребления в 2023 году частично компенсиро-
вано увеличением поставок газа в Китай. Потре-
бление таких стран, как Китай, Индия, Турция 
и других, может повлиять на мировые цены на 
нефть. Увеличение торгового оборота России с 
Китаем и переход к платежам в китайских юанях 
указывают на стратегический шаг по диверсифи-
кации источников экономического роста. Това-
рооборот между Россией и Казахстаном в 2023 
году вырос на 2,3 % — до 2,2 трлн рублей. Стре-
мясь к более устойчивой экономической модели, 
Россия стремится снизить свою зависимость от 
определенных факторов, таких как доллар США, 
и повысить долгосрочную стабильность. Россий-
ская экономика переходит на качественно иные 
источники роста и в целом стремится к другой, 
более устойчивой модели. Уровень инфляции в 
2023 году сократился относительно 2022 года с 
11,94 % до 7,42 %. Промышленное производство 
по итогам 2023 года выросло на 3,5 % [О текущей 
ситуации... 2023].

Изменения в экономике и промышленности
В 2023 году отрасли связанные с ВПК, такие как 

металлообработка, производство электротехни-
ческой продукции, производство транспортных 
средств, внесли значительный вклад в развитие 
обрабатывающей промышленности. Уход запад-
ных компаний с российского рынка создал новые 
возможности для отечественных предприятий по 
заполнению образовавшихся ниш, что привело к 
сложной реструктуризации отечественной эко-
номики и промышленности России. Статистиче-
ские данные по развитию военной промышлен-
ности в открытом доступе отсутствуют, но факти-
чески многие гражданские предприятия перехо-
дят на выпуск военной продукции, в среднем и 
малом бизнесе ведется работа по государствен-
ным оборонным заказам. Санкции и ограничен-
ный доступ к технологиям требуют реструктури-
зации производственных процессов, увеличения 
ручного труда, снижения автоматизации и по-
вышения спроса на инженерный персонал. Обо-
стряется нехватка квалифицированных специа-
листов инженерно-технических и рабочих про-
фессий. В машиностроении и обрабатывающей 
промышленности наблюдается нехватка кадров, 

особенно операторов станков общего назначе-
ния, токарей и инженеров.

Рост физического объема валового внутренне-
го продукта в России за 2023 год, как и прогно-
зировалось ранее, был обусловлен увеличением 
внутреннего конечного спроса на 9,1 % и сокра-
щением экспортной составляющей. По состоянию 
на ноябрь 2023 года, номинальная заработная 
плата увеличилась на 13,8 % и составила 70 969 
рублей, в реальном выражении рост на 7,6 %. По 
итогам 2023 года реальные денежные доходы вы-
росли на 4,6 %, реальные располагаемые дохо-
ды — на 5,4 %4. Для восстановления экономики 
России в первую очередь должен существенно 
вырасти потребительский спрос, однако реаль-
но располагаемые денежные доходы населения 
продолжают снижаться и растут медленнее ВВП. 
Российская экономика трансформировалась и 
успешно функционирует в условиях санкций, ры-
нок труда также адаптировался, качество жизни в 
России с февраля 2022 г. по настоящее время не 
стало значительно лучше. 

Изменение качества жизни и структуры 
потребления
В условиях преодоления санкционных барье-

ров продолжает меняться структура потребле-
ния: люди выбирают более дешевые, не всегда 
качественные и полезные продукты, происходит 
переход от европейских брендов одежды к ки-
тайским и турецким или покупка тех же брендов 
по более высокой цене. В 2023 г. потребитель-
ская инфляция в годовом выражении составила 
7,42 %. Продовольственные товары подорожали 
в среднем на 8,2 %, промтовары — на 6 %, стои-
мость услуг возросла на 8,3 %5. Цены на яйца ре-
кордно выросли на 61,4 %, помидоры — 51,1 %, 
груши — 48,3 %, виноград — 48,2 %, бананы — 
46,9 %, яблоки — 20 %6. 

В части изменения расходов домохозяйств 

4 Росстат представляет первую оценку ВВП за 2023 год. Текст : 
электронный // Росстат : официальный сайт. URL: https://rosstat.
gov.ru/folder/313/document/230009#:~:text=%D0%9D%D0%BE%D
0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%
8B%D0%B9%20%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BC%20
%D0%92%D0%92%D0%9F%20%D0%B2%202023,%D0%B4%D0
%B5%D1%84%D0%BB%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%80%20
%E2%80%93%20106%2C3%25. Дата публикации 07.02.2024.
5 Там же: Цены, инфляция. URL: https://rosstat.gov.ru/statistics/price 
(дата обращения 12.01.2024).
6 Там же.
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можно отметить, что при росте среднего пока-
зателя расходов домохозяйств с 24 177,44 руб. в 
I квартале 2023 года в до 26 673,12 руб. в III квар-
тале 2023 года. С начала 2023 по конец года доля 
расходов на питание в общей сумме расходов на 
потребление возросла с 30 % до 35 %. Население 
перестало покупать дорогие гастрономические 
товары, в продуктовой корзине остались только 
самые необходимые и дешевые. При этом расхо-
ды на домашнее питание увеличились с 8 341,01 
руб. до 8 858,84 руб. Расходы на жилищные услу-
ги, воду, электроэнергию, газ и другие виды то-
плива в указанном периоде возросли с 2 775,74 
руб. до 2 539,58 руб.1

Инфляционное повышение цен на продукты 
питания и одежду ведет к снижению спроса на 
товары из-за снижения покупательной способно-
сти населения. По мере роста цен население со-
кращает расходы, особенно на товары не первой 
необходимости, чтобы справиться с более высо-
кими расходами на предметы первой необходи-
мости. Это ведет к сдвигу в сторону более эконо-
мичного покупательского поведения, что повли-
яет на общий спрос на товары на рынке. По сути, 
данный сдвиг отображает приоритет первичных 
расходов над второстепенными с соответствую-
щим перераспределением средств, изменения 
обуславливаются необходимостью высвобожде-
ния средств для удовлетворения потребностей в 
других категориях. Так, расходы населения на об-
разование и рестораны снизились с 16 % в 2022 г. 
до 8 % в 2023 г. что обусловлено экономичным 
поведением россиян. [Как изменились расходы... 
2023] 

По результатам 2023 г. малообеспеченные груп-
пы населения сократили покупки товаров и услуг, 
отказавшись от медицинских и образовательных 
услуг, а также товаров для детей. Пожилые люди 
сократили потребление бытовой техники, элек-
троники, парфюмерии, косметики, электронных 
подписок, еды вне дома и путешествий. Молодые 
люди сократили расходы на лекарства. Женщины 
сократили затраты на алкоголь, бытовую технику, 
электронику и путешествия, мужчины сокращали 
покупки одежды, обуви, парфюмерии, косметики 
и средств по уходу за домом. Бездетные семьи 
сократили затраты на приобретение лекарств, 

1 Доходы, расходы и потребление домашних хозяйств Текст : 
электронный // Росстат : официальный сайт. URL: https://rosstat.gov.
ru/compendium/document/13271 (дата обращения 12.01.2024).

одежды, обуви, оплаты образовательных услуг 
и детских товаров. Люди, не имеющие высшего 
образования, сократили расходы на проезд, пи-
тание вне дома, платное образование и медицин-
ские услуги [Подводим итоги года... 2023]

В 2023 г., как и прогнозировалось ранее, насе-
ление перешло на более экономичное и разум-
ное потребление. Основные потребности, такие 
как еда, жилье и безопасность, продолжают оста-
ваться важными, но приоритеты безопасности, 
социальных связей, личностного развития и са-
мореализации среди российского населения за-
метно изменились. Качественная среда для жиз-
ни населения имеет важное значение для субъ-
ективного восприятия счастья, что способствует 
устойчивому социально-экономическому разви-
тию и повышению благосостояния. Сохранение 
текущего качества жизни в условиях изменения 
рынков и инфляционного роста цен является 
труднореализуемой задачей, экономические 
меры, принимаемые государством, могут лишь 
частично компенсировать реальные потери, на-
несенные гражданам Российской Федерации со 
стороны международной коалиции западных 
стран и США. Для достижения качества жизни в 
условиях меняющихся реалий решающее значе-
ние имеет понимание социальных процессов. Пи-
рамида Маслоу [Maslow 1954] подчеркивает, что 
потребности в безопасности являются высшим 
приоритетом после удовлетворения физиологи-
ческих потребностей, что способствует социали-
зации, социальному статусу и самореализации. 
Национальная безопасность имеет основопола-
гающее значение для сохранения цивилизации и 
жизни российского населения.

Быстрые изменения в России и во всем мире 
меняют экономический, социальный и институ-
циональный ландшафт. Эти сдвиги вызвали бы-
струю адаптацию в России, изменив жизненные 
приоритеты, модели потребления и поведение 
потребителей. Последовал поиск новой стабиль-
ности, что подчеркивает меняющиеся ожида-
ния правительства, общества, отдельных лиц и, 
в частности, сдвиги в потребительском спросе и 
ценностях.

Выводы и предложения
Трансформация российской экономики в усло-

виях современных геополитических изменений 
направлена на достижение устойчивого разви-
тия, благоприятного экономического положения 
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и создание потенциала роста. Эта трансформация 
поможет сохранить занятость, текущий уровень 
жизни, покупательную способность, внутренний 
рынок и социальное благополучие в ближайшем 
будущем. В этих условиях следует согласиться с 
мнением Локосова В. В. и Роик В. Д., что в соци-
альной сфере Российской Федерации требуется 
качественно улучшить управление бюджетными 
средствами, что возможно только при комплекс-

ном подходе, позволяющем использовать эффек-
тивные механизмы, институты и формы взаимо-
действий предпринимательского сообщества и 
государства [Локосов 2020]. Сегодня отсутствие 
реального увеличения доходов домохозяйств 
сдерживает рост их расходов, ограничивая рост 
экономического потенциала, как основы эконо-
мического развития, несмотря на реализуемые 
государственные программы и реформы.
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